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APRESENTACAO

O presente documento institucional consiste na sistematizacdo de medidas a
serem adotadas para possibilitar o retorno das atividades presenciais nas
dependéncias do Tribunal Regional Eleitoral de Santa Catarina com a maxima redug¢ao
do risco de exposicao do publico interno e externo ao contagio do novo coronavirus.

O escopo primordial deste documento é identificar, planejar, organizar e
uniformizar as agdes indispensaveis para o retorno presencial, com a analise
pormenorizada das intervenc¢des necessdrias, tanto na esfera procedimental como na
comportamental, para que o desempenho das competéncias constitucionais ndo seja
comprometido.

A confec¢do deste instrumento é estruturada em eixos tematicos considerados
prioritarios para a atuacdo da Administracdo, possibilitando a ado¢do de medidas
especificas e integradas voltadas a mitigacdo de riscos de contagio da COVID-19,
elaborados com base nas melhores praticas e nas inovacdes empregadas pelos setores
publico e privado.

Importa salientar que as medidas previstas neste documento se fundamentam e
sdo complementares a outras ja adotadas no ambito deste Tribunal, notadamente a partir
da publicacdo das Portarias P n. 46/2020, n. 47/2020 e n. 51/2020, que estabelecem
medidas de carater temporario para a mitigacdo dos riscos decorrentes da COVID-19,
suspendem o atendimento presencial ao publico no ambito da Justica Eleitoral
Catarinense e disciplinam o plantdo extraordinario, respectivamente, assim como a
Portaria DG n. 60/2020, a qual institui o Gabinete de Crise para acompanhamento da
situacdo do virus causador da COVID-19, além de controles internos e outras a¢des para
prevencdo, tratamento e mitigacdao dos riscos identificados no ambito da Secretaria de
Gestdo de Pessoas.

O Tribunal reconhece a importancia e a criticidade do processo eleitoral e estara
preparado para qual seja a decisao do Congresso Nacional sobre a data das Elei¢des 2020.

Com essas consideragdes, importante destacar que este plano possui as seguintes
premissas:
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A Presidéncia do Tribunal regulamentara a aplicagdo deste plano para toda a
Justica Eleitoral catarinense.

A atual orientacdo da Administracao - e do TSE (conforme reunido com o
Diretor-Geral do TSE, realizada em 05/06/2020) - é de priorizacao do
trabalho remoto para todos os servicos em que isso for possivel, em todas as
areas do Tribunal.

A decisdao sobre a oportunidade e a necessidade de retorno ao trabalho
presencial cabera aos gestores de cada unidade em conjunto com a
Administracdo, quando identificadas atividades imprescindiveis a realizacdo
das eleicdes e que ndo possam ser realizadas remotamente.

Este plano ndo tem por finalidade estabelecer calendario para retorno do
trabalho presencial, mas somente premissas para que a Administragao possa
implementar o retorno das atividades presenciais com seguranga.

A realizagdo de atividades presenciais devera ser condicionada a anuéncia do
titular da Unidade.

O faseamento da retomada de atividades presenciais deste plano trata de
limites institucionais para toda a Justica Eleitoral catarinense, desde que ja
controlada a situagdo sanitaria relacionada a pandemia.

Todos os servicos essenciais que exijam presenca de servidores ou
colaboradores as instalacoes fisicas do Tribunal deverdo ser realizados nos
termos deste plano, cabendo a Administracdo avaliar eventuais excec¢des, as
quais demandem supressao de exigéncias aqui estabelecidas.

Os gestores das areas e unidades sdo responsaveis pela aplicagdo deste plano,
devendo disseminar as informagdes nele constantes, recorrendo a SGP sempre
que houver divida sobre a execucdo das a¢des aqui previstas.

A partir da aprovagdo deste plano, as areas responsaveis deverao, em prazo a
ser estabelecido pela Administra¢do, avaliar as medidas individuais a elas
atribuidas para: (1) quantificar o tempo necessario a sua implementacao,
(2) identificar sua viabilidade (operacional, orgamentaria e de eficacia) e (3)
estabelecer sua duragao, se transitorias ou permanentes.

Este plano ndo se encerra com sua apresentacdo inicial e sera
constantemente avaliado e versionado, observando-se a realidade da
pandemia, os estudos de saude, as orientacdes sanitarias, o calendario eleitoral
e as determinagodes do TSE e do TRE-SC.

O completamento do retorno dos grupos de servidores ocorrera de acordo
com o monitoramento das condi¢des de saude e das necessidades de servigo,
em data a ser avaliada oportunamente pela Presidéncia.
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12. Caso constatada a ocorréncia de contagio por Covid-19 entre os servidores que
prestam trabalho presencial nas instalagdes do Tribunal, as unidades que
possam ter tido contato serdo inseridas em plano de quarentena
epidemioldgica nos termos do Anexo, com afastamento por 14 dias a contar do
ultimo contato fisico, passando a realizar o trabalho remotamente.

13. Grupos de risco, pais com filhos em idade escolar e outros casos especificos
serdo tratados em regulamentagdes apartadas, de modo a garantir a saude dos
servidores e colaboradores de acordo com as normas de seguranga de saude.

14. As atividades relacionadas ao planejamento das elei¢cbes serdao atualizadas
segundo as exigéncias deste plano, submetendo-se a Administragdo qualquer
necessidade de reducao de escopo ou de qualidade da atividade.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

O objetivo geral deste plano é definir as diretrizes e os protocolos de seguranca

necessarios para a retomada gradual e responsavel das atividades presenciais no ambito

da Justica Eleitoral de Santa Catarina, de modo a preservar a saude de servidores,

colaboradores e usuarios dos servicos eleitorais, reduzindo o risco de contagio e

disseminac¢do do novo coronavirus, com decisdoes baseadas em dados epidemiologicos e

evidéncias cientificas.
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Objetivos especificos

Promover a manuten¢do do bem-estar fisico e mental do corpo funcional;
Estabelecer parametros para a definicdo do cronograma de retomada gradual das
atividades presenciais;

Fixar as diretrizes de enfrentamento da pandemia para o retorno seguro das
atividades presenciais;

Proporcionar uma abordagem integrada das agdes indispensaveis a retomada
gradativa das atividades presenciais, com a inclusdo de todas as dimensdes
afetadas para a¢do coordenada entre as unidades;

Definir os eixos de atuagdo prioritarios para mitigar os impactos negativos da crise
sanitaria nas atividades desenvolvidas pelo Tribunal;

Definir os responsaveis pelas a¢des que deverao ser implementadas, em curto e
meédio prazo, para proporcionar as condi¢des favoraveis para retorno seguro das
atividades presenciais;

Monitorar as unidades que precisam prioritariamente retomar servigos mediante
atividades presenciais;

Elencar as atividades prévias necessarias para viabilizar a retomada do trabalho
presencial, identificando as unidades responsaveis por sua execugao.

Nao sdo objetivos deste plano:

Determinar datas para retorno do trabalho presencial;
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«» Criar atribui¢des regulamentares para os gestores do Tribunal;

«» Estabelecer em detalhes quais atividades devam ser remotas e quais devam ser
presenciais;

«» Obrigar a realizacdo de trabalho presencial para casos em que a alternativa de
trabalho remoto seja suficiente a entrega do produto.
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DEFINICAO DO MOMENTO PARA A
RETOMADA DOS TRABALHOS
PRESENCIAIS

Recomenda-se o inicio da retomada das atividades presenciais condicionado aos

quatro requisitos abaixo descritos.

a) Situacdo epidemiolégica local classificada como "baixo risco", quando as curvas

de novos casos e transmissibilidade ja estiverem achatadas e com tendéncia de queda
constante.

Classificagdo do risco em:

Alto: Elevado nuimeros de novos casos de COVID-19 OU alta ocupagdo de leitos de
UTI. Recomendagdo: Continuar em trabalho remoto. Monitorar dados
epidemioldgicos a cada 7 dias.

Médio: Estdvel o niimero de novos casos OU ocupagdo adequada de leitos de UTIL
Recomendacgdo: Iniciar adequagcdo do ambiente laboral. Monitorar dados

epidemioldgicos a cada 7 dias. Manter todas as recomendagées de distanciamento
social no ambiente laboral.

Baixo: Baixo numero de novos casos, baixa ocupagdo de leitos de UTI, testes
disponiveis para sintomdticos e suspeitos. Recomendagdo: Realizar retomada
gradual do trabalho presencial. Reavaliar a cada 7 dias a classificagdo do Estado
determinar que os protocolos sejam relaxados ou intensificados.

b) Preparo adequado do ambiente laboral as recomendacdes de prevencdo a

COVID-19;

c) Disponibilidade de equipamentos de protecao individual e coletiva; e

d) Analise por parte dos gestores a fim de identificar as unidades que necessitam

de trabalho presencial e organizar a ordem e forma de trabalho no retorno gradual.
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Verificados os requisitos acima, deverd a Administracdo estabelecer nova
regulamentacdo que permita a implementacdo deste Plano. [Presidente, CPGE]
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EIXOS TEMATICOS

A estrutura do presente instrumento parte da definicdo dos eixos tematicos
considerados prioritdrios para a atuacdo da Administracdo na gestdo da crise ora
enfrentada.

Partindo desse pressuposto, a retomada do trabalho presencial, sem descuidar da
necessidade de reanalise continua das medidas adotadas para verificacio de sua
efetividade, sera implementada a partir dos sete eixos tematicos abaixo estabelecidos.

1. Gestao de pessoas e implementacao de medidas de distanciamento social.

2. Promocgdo de cultura de atengao aos procedimentos de higiene e desinfeccdo pessoal.

3. Implementagdo de medidas de controle da qualidade do ar.

4. Estabelecimento de protocolos de protecdo individual e recomendag¢des para
trabalhos especificos.

5. Estabelecimento de mecanismos eficientes e constantes de comunicagao.

6. Implementacdo de medidas de sanitizagcdo de ambientes.

7. Monitoramento.

1. Gestdo de pessoas e implementacdo de medidas de
distanciamento social

Retomada da atividade presencial de forma faseada: primeiros 30 dias retorno de
até 25% da forcga de trabalho, ap6s mais 30 dias retorno de até 50% do total da forca de
trabalho e assim progressivamente. Pessoas pertencentes ao grupos de risco deverdo
ficar na ultima fase para retorno ao trabalho presencial.

Levantamento da for¢a de trabalho enquadrada como grupo de risco no quadro
efetivo do Tribunal: [SGP]

+ Individuos acima de 60 anos, mesmo que ndo tenham nenhum problema de
saude associado.

+ Individuos que apresentem pneumopatias (incluindo asma).

+ Individuos com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior

complicacado e possibilidade de reativacao).
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+ Individuos que apresentem cardiovasculopatias (incluindo hipertensao
arterial sistémica), nefropatias, hepatopatias, doencas hematoldgicas
(incluindo anemia falciforme), distirbios metabdlicos (incluindo diabetes
mellitus).

« Individuos com transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem
comprometer a funcdo respiratéria ou aumentar o risco de aspiracao
(disfuncdo cognitiva, lesdo medular, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome
de Down, acidente vascular encefalico - AVE ou doencas neuromusculares).

+ Individuos que apresentem imunossupressdo associada a medicamentos
(corticoide, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa), neoplasias, HIV/aids
ou outros.

% Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal (IMC)240
em adultos).

« Gestantes e puérperas (mulheres que deram a luz ha menos de 3 meses, ou

que tiveram aborto ou perda fetal).

Considerar jornadas de trabalho presencial alternadas, dois turnos de trabalho
e/ou horario reduzido (devendo a carga horaria complementar ser realizada em trabalho
remoto em periodo parcial). O retorno completo do trabalho presencial devera estar
condicionado a evolu¢do da pandemia. [Gestores]

Priorizar o trabalho remoto ao maior nimero de servidores e especialmente aos
servidores que estejam ou que tenham dependentes classificados nos grupos de risco.
Caso seja indispensavel a presenca de alguém pertencente ao grupo de risco no trabalho
presencial, deve ser dada preferéncia ao trabalho interno, sem contato com publico
externo, em local reservado, arejado e higienizado ao fim da cada turno de trabalho.
[Presidente; DG; Gestores]

Realizar estudo do layout dos ambientes de trabalho, visando a atender aos
requisitos de distancia minima segura entre as estacdes de trabalho dos servidores e/ou
uso de barreiras fisicas quando possivel; essa andlise deve ser ainda mais critica nos
ambientes com atendimento ao publico externo. Reorganizar todas as esta¢des de
trabalho de modo a manter uma distancia minima de 2 metros entre si ou, quando
inviavel, que algumas sejam desativadas, com sinalizagdo indicativa, mantendo o
distanciamento entre os profissionais. Se necessario, redesenhar layouts, realocar
computadores, impressoras, deslocar pontos de for¢a de energia. [SAO; STI; Gestores]
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Definir medidas de controle de acesso e fluxo de pessoas nas dependéncias do
Tribunal, aumentando dentro do possivel a restricao de acesso do publico externo aos
ambientes internos do Tribunal e recomendar o uso obrigatdério de higienizagdo das maos
com alcool gel 70% e mascaras faciais por todos aqueles que transitem nas instalagdes do
Tribunal, orientando para sua correta utilizacao, troca e higienizagdo. [SAO; Gestores]

Orientar a todos que qualquer contato fisico, seja entre colegas, seja no
atendimento ao publico, representa risco de possivel contagio. [ASCOM, SGP]

Definir a capacidade maxima de ocupacdo por pessoas simultaneamente em cada
ambiente (1 pessoa a cada 4 m?). Colocar sinal indicativo de nimero maximo de pessoas
permitido para garantir o distanciamento social nos ambientes. Exemplo: considerando
32 m? de 4rea livre para circulagio e permanéncia de pessoas, tem-se: 32 m? dividido por
4 m? = 8 pessoas no maximo no local ao mesmo tempo. [SAO]

Realizar marcagdes de distanciamento no piso dos locais de atendimento ao
publico, locais onde possam se formar filas para atendimento, frentes de elevadores e nas
portarias, com no minimo 2 metros de distancia entre os pontos, utilizando adesivo, fita
gomada ou fita colorida. Nos locais onde ha profissionais da seguranca, estes deverdo
orientar os usudrios a manter distanciamento social nos espacos de espera de
atendimento e demais areas de circulacdo dos prédios. [SAO; Gestores]

Retirar ou sinalizar desativacdo de bancos com muitos assentos ou mesas proximas
para evitar aglomeracgao. [SAO; Gestores]

Definir o fluxo de circulacdo interna (corredores de sentido Uinico para coordenar
os fluxos de entrada e de saida), demarcando o local de entrada e saida de forma visual e
inteligivel e que garanta o distanciamento necessario entre as pessoas, especialmente na
area destinada ao publico nos cartérios eleitorais. [SAO; Gestores]

Colocar anteparo fisico (placas de vidros, acrilicas ou janelas do tipo drive-thru) nos
locais de atendimento ao publico e balcdo das portarias, visando protecao contra
respingos de goticulas respiratérias de outras pessoas ou fornecer aos servidores desses
setores mascaras faciais do tipo “face-shield”. [SAO]
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Retirar todos os objetos desnecessarios de cima das mesas, estagdes de trabalho e
balcbes (material de escritério, enfeites, etc) e efetuar a guarda destes em gavetas ou
armarios para evitar possivel contaminac¢ao cruzada. [Todos]

Uso de elevadores:

+ Restringir o uso dos elevadores a, no maximo, 30% da sua capacidade total,
afixando cartaz indicativo do ndmero limite de usuarios em todos os
andares e no interior destes. [SAO]

+ Demarcar no chdo dos elevadores os espac¢os reservados aos usuarios.
[SAO]

+ Disponibilizar em todos os andares, préximo aos elevadores, dispensadores
de alcool gel para higiene das maos. [SAO]

+« Evitar encostar-se nas paredes da cabine. [Todos]

Priorizar agendamentos de horarios para atendimento ao publico a fim de
distribuir o fluxo de pessoas. Realizar atendimento de maneira individualizada,
restringindo, sempre que possivel, a presenca de acompanhantes. [STI; Todos]

Para atendimento de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos e aquelas de
grupos de risco, conforme autodeclaracdo: estabelecer horarios ou setores exclusivos de
atendimento. Conferir atendimento preferencial, garantindo fluxo 4agil para que
permanecam o minimo tempo possivel. [Todos]

Nao permitir o acesso de pessoas para atendimento presencial sem o uso de
mascaras. [Presidente; CPGE; Todos|

Restringir eventos e reunides ao nimero maximo de 10 pessoas, respeitando as
distancias minimas preconizadas. Priorizar a realizacao das reunides por teleconferéncia.
Quando reunides presenciais forem necessarias, seguir estritamente as orientacdes de
distanciamento social e minimizar o nimero de participantes. Estimular contatos
telefonicos e por aplicativos, bem como realizagao de reunides virtuais mesmo quando os
participantes estiverem no ambiente do Tribunal. [Presidente; CPGE; Todos]

Reduzir deslocamentos e viagens ndo essenciais durante a pandemia. [Todos]
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Estimular o uso de meios alternativos digitais para entrega de documentagdes
relativas a condi¢des de saude (atestado, laudos), aumentando o prazo e/ou postergando
a apresentacdo e entrega do documento fisico original. [Gestores]

Os trabalhadores terceirizados devem ter trocas de turno e intervalos de trabalho
organizados de modo a reduzir o numero de pessoas simultaneamente em ambientes
fechados como vestiarios e espacos de descanso. Os usuarios desses ambientes devem ser
orientados a manter distancia minima de 2 metros entre eles, devendo ser intensificada a
realizacdo dos procedimentos de limpeza e desinfeccdo nesse locais. [Gestores de
contrato]

Estabelecer medidas para proteger trabalhadores terceirizados e servidores
quando da prestacao de servicos dentro do Tribunal ou na entrega de compras. [SAO;
Gestores de contrato]

Monitorar os casos positivos e suspeitos de COVID-19 entre servidores,
colaboradores e familiares no ambito do TRESC. [SGP]

Acompanhar os efeitos deletérios do isolamento social entre o publico interno do
Tribunal para possivel intervencao. [SGP]

Promover treinamento de liderancas para desenvolvimento das habilidades e
competéncias comportamentais “soft skills”. [SGP; EJESC]

Intensificar acdes voltadas a manutencdo do bem-estar fisico e mental do publico
interno. [SGP]

Seguir o protocolo para servidores que apresentem sintomas de Sindrome Gripal,
independentemente de terem feito ou ndo teste laboratorial para COVID-19, pois deverado
ser tratados como casos suspeitos de coronavirus, conforme protocolo especifico (anexo
VIII). [SGP]

2. Promocgao de cultura de atencdo aos procedimentos
de higiene e desinfec¢do pessoal
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Prover condi¢des para adequada higienizagdo das maos: deixar banheiros com
ficil acesso e com placas sinalizadoras. E importante que os locais disponham de
sabonete liquido e agua corrente para estimular a correta higienizacdo das maos e
toalheiro com papel toalha para secagem das maos que possibilite o uso sem o toque.
Dispor de lixeiras com tampa e acionamento por pedal. Nesses locais, recomenda-se fixar
cartazes com orienta¢des sobre a adequada higienizacao das maos. [SAO]

De acordo com a Portaria P n. 46/2020, que estabelece medidas de carater
temporario para a mitigacdo dos riscos decorrentes da doenca causada pelo novo
coronavirus (COVID-19) no ambito da Justica Eleitoral de Santa Catarina, é facultada aos
servidores a realizagcdo dos procedimentos para o registro manual da jornada de trabalho
no sistema eletrénico. O registro biométrico do ponto exige o contato do dedo na
maquina, o que é risco inegavel de contaminacao e infec¢do cruzada entre os usudrios.
Desta forma, sugere-se que os servidores sejam estimulados a ndo utilizar o ponto
biométrico. [DG]

Disponibilizar alcool gel 70% em dispensadores de facil utilizacdo para a higiene
das maos nas recepgdes dos prédios, bem como no hall dos elevadores de todos os
andares e em todas as salas de trabalho. Nos cartdrios eleitorais ou dreas de atendimento
ao publico externo deve ser disponibilizado também alcool gel 70% para uso do publico a
ser atendido. O alcool gel 70% deve ser utilizado a cada atendimento ou manipulacao de
documentos. [SAO]

Fornecer mascaras de tecido em quantidade suficiente a todos os servidores e
estagidrios que retornarem ao trabalho presencial (uma para cada 2 horas de trabalho,
prevendo 2 dias de uso, a fim de possibilitar a lavacdo pelos usuarios). [SAO]

Fornecer mascaras descartaveis para os Juizes do Pleno sempre que houver Sessao
presencial. [SAO]

Orientar magistrados, servidores, colaboradores e estagiarios: [SGP]

Etiqueta respiratodria: utilizar lenco descartavel para higiene nasal e ocular; cobrir
o nariz e a boca com lengos/papéis descartaveis quando tossir ou espirrar; descartar o
lencgo utilizado logo apds o uso. [Todos]
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Usar mascaras durante todo o expediente, trocando a cada 2 horas ou quando
estiver Umida, e manter suas mascaras de tecido e seus EPIs (Equipamentos de Protecdo
Individual) sempre limpos e higienizados. [Todos]

Usar alcool em gel ou lavar as maos por no minimo 20 segundos a cada duas horas,
sempre que mudar de ambiente/estacdo de trabalho ou manusear as mascaras de tecido
ou os EPIs. [Todos]

Higienizar com frequéncia os aparelhos celulares pessoais. [Todos]
Nado compartilhar objetos de uso pessoal e material de escritdrio especialmente os
que sao tocados por mao e boca, como celular, computador, canetas, grampeadores,

pranchetas, telefones fixos, etc. [Todos]

Evitar o uso de adornos e acessorios (anéis, relégios, pulseiras) nas maos e bracos
no ambiente de trabalho. [Todos]

Portar o menor nimero de objetos possiveis consigo durante o expediente do
trabalho. [Todos]

Ndo cumprimentar pessoas com apertos de mao, abragos, beijos ou outro tipo de
contato fisico. [Todos]

Nao compartilhar panos, talheres, copos e pratos ao utilizar a copa. Esses
utensilios devem ser trazidos de casa por cada pessoa que for utiliza-los. A utilizacao da

copa devera ser individual, ou seja, uma pessoa por vez. [Todos].

Nao tocar o rosto, mais especificamente as mucosas da boca, nariz e olhos. [Todos]

3. Implementacdo de medidas de controle da
qualidade do ar

Estimular a manuten¢do de todos os ambientes ventilados por ar natural, com
janelas abertas e portas internas abertas, com circulacdo cruzada de ar sempre que
possivel. [ASCOM; Todos]
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Garantir a limpeza e manutencdo periédica dos componentes do sistema de
climatizacdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a
evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a sadde humana e manter a
qualidade interna do ar, quando o uso destes for imprescindivel. [SAO]

Identificar e isolar areas criticas, confinadas e sem ventilacdo. [SAO; Gestores]

4. Protocolos de protecdao individual e recomendacg¢oes
para trabalhos especificos

Reavaliar os protocolos de atendimento de natureza presencial. [Gestores|

Classificar o risco de exposicdo do corpo funcional ao SARS-COV-2 de acordo com a
piramide de risco ocupacional elaborada pela Occupational Safety and Health
Administration - OSHA, que classifica os riscos em: MUITO ALTO, ALTO, MEDIO e MENOR,
a fim de elaborar protocolo para protecao ocupacional conforme a classificagcdo de risco.
[SGP]

Especificar e fornecer EPIs necessarios para os usudrios internos, observada a
especificidade das areas de atuacdo, de forma criteriosa, tendo em vista a escassez de
recursos e a dificuldade de reposicao imediata. [SAO; SGP]

A respeito de mascaras de tecido, o Governo do Estado de Santa Catarina, por meio
da Portaria SES n. 235, de 08.04.2020, recomenda o uso de mascaras para todo cidadao, e
a Anvisa estabelece orientacdes gerais sobre o uso de mascaras faciais ndo profissionais.
O TRESC, por meio do PAE n. 13.254/2020, realizou a aquisicao de 8.000 mascaras de
tecido, a serem distribuidas aos servidores e estagiarios na retomada do trabalho
presencial. O calculo para aquisi¢do previu a quantidade de servidores e estagiarios, o
tempo recomendado de uso do produto e a reposicao diaria apds lavagem e reutilizacao.
[SAO]

Fiscalizar o fornecimento de EPIs pelas empresas contratadas. [SAO]

Orientar ao funcionamento de setores especificos no Tribunal, tais como apoio ao
Pleno, saude, transportes e os que demandem atividade externa. [SGP/
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Sugestao de protocolo para protecao ocupacional durante a pandemia pelo novo
coronavirus de acordo com a classificacao OSHA

Tipo de
Cenario

Instalacoes
Judiciarias e
Administrativa
s

Atendimento
ao publico
externo dentro
das instalacoes
do Tribunal e
dos Cartérios
Eleitorais

Servigo
Externo

Risco de
Pablico-alvo Exposicao ao
no Cenario SARS-COV-2
(OSHA)*
Servidores, RISCO
colaboradores MENOR
e estagiarios (Atencao)
das areas
judiciarias e
administrativas
Servidores, RISCO MEDIO
colaboradores
e estagiarios
Motoristas, RISCO MEDIO
Servidores,

colaboradores
e estagiarios
que executem
servico
externo

Recomendacao para
protecao individual e
coletiva

- Mascaras de tecido**;

- Alcool gel 70% nas
salas de trabalho e copas;

- Alcool liquido 70% e
toalhas de papel nas
copas.

- Méscaras de tecido**;

- Alcool gel 70% nas salas
de trabalho, copas e nos
balcoes de atendimento
para o publico externo;

- Alcool liquido 70% e
toalhas de papel nas
copas;

- Anteparo fisico (placas
de vidros ou acrilicas)
entre os funcionarios e o
publico externo ou uso de
protetor facial (face
shield) ***.

- Mascaras de tecido**;
- Protetor facial (face
shield) ***;

- Alcool gel 70% de uso
individual;

- papel toalha (lencos de
papel) em embalagem
para uso individual.

- Para os motoristas:
alcool liquido 70% (para
desinfeccao de superficies
do veiculo).

Referéncias

- Nota Informativa n.
3/2020 - CCGAP /
DESF/SAPS/MAS do
Ministério da Saude.
- Nota de
Esclarecimento da
Sociedade Brasileira
de Infectologia de
02.04.2020.

- Nota Técnica da
Anvisa sobre
Orientacoes Cerais.
- Maéscaras faciais de
uso nao profissional,
de 03.04.2020.

- Associacao dos
Engenheiros de
Seguranca do
Trabalho de
Pernambuco.
Recomendacoes de
engenharia de
seguranca do
trabalho contra o
novo coronavirus.
Recife: ANEST, 2020
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Instalacoes da
Secao de
Saude, andar
térreo (onde ha
arecepgaoeo
atendimento
de pacientes)
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Servidores RISCO ALTO
administrativos

lotados na

Secao de

Saude no

andar térreo,

onde os

pacientes sao

atendidos

Profissionais RISCO ALTO
de Satde em

atendimento e

procedimentos

que nao gerem

aerossois

RISCO MUITO
ALTO

Profissionais
de Satde que
realizam
procedimentos
que gerem
aerossois

Servidores e N/A
colaboradores

com sindrome

gripal ou

sintomatologia

respiratoria

que busquem

- Mascara cirirgica;

- Protetor facial (face
shield)***;

- Avental com mangas
longas;

- alcool gel 70% no posto
de trabalho da recepcao e
em dispenser para uso
dos pacientes;

- Alcool liquido 70% na
recepcao (para
desinfeccao de
superficies) ao longo do
dia.

- Mascara cirlrrgica;

- Oculos de protecao;-
Protetor facial (face
shield)***;

- Avental com mangas
longas;

- Luvas de procedimento;
- alcool gel 70% nos
postos de trabalho;

- papel toalha nos postos
de trabalho;

- Alcool liquido 70%
(para desinfeccao de
superficies).

Detalhado no PAE n.
14.590/2020
(Reestruturacao do
Atendimento
Odontoldgico no TRESC)

- Deverao receber
mascara cirdrgica;

- Fazer a higiene das maos
assim que chegar;

- Usar lencgos de papel
(espirro, tosse);

- Nota Técnica
GVIMS / GGTES /
ANVISA n. 04/2020
sobre “Medidas de
Prevencao e Controle
que devem ser
adotadas durante a
assisténcia aos casos
suspeitos ou
confirmados de
infeccao pelo novo
coronavirus
(SARS-Cov-2)".

- Procedimento
Operacional
Padronizado do
Ministério da Satde
sobre "Equipamento
de protecao
Individual e
Seguranca no
Trabalho para
Profissionais de
Saude da APS no
atendimento as
pessoas com suspeita
ou infecgao pelo
Nnovo coronavirus
(COVID-19)", versao
02.03.2020.

- Brasil. Agéncia
Nacional de
Vigilancia Sanitéaria
Cartilha de Protecao
Respiratoria contra
Agentes Bioldgicos
para Trabalhadores
de Satde/Agéncia
Nacional de
Vigilancia Sanitaria -
Brasilia: Anvisa, 2009
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atendimento - alcool gel 70%
ou orientagoes disponibilizado na
na Secao de recepgao.

Sautde

* Occupational Safety and Health Administration - OSHA. Diretrizes para a Preparacao dos
Locais de Trabalho para a COVID-19. Departamento de Trabalho dos EUA. Administragao de Saudde e
Seguranca Ocupacional. OSHA 3990-03 2020.

** O beneficio do uso da mascara pela populagdo assintomatica ainda nao estad bem definido e
apresenta divergéncias na literatura. No entanto, considerando o nimero crescente de casos de
COVID-19 e a dificuldade de aquisicao de Equipamentos de Protecao Individual - EPI, o Ministério da
Saude recomenda a utilizacao de mascaras de tecido pela populagdo em geral como método de barreira
importante quando combinado com os demais cuidados de higiene ja preconizados e o distanciamento
social. As mascaras de tecido nao sao consideradas EPIs.

O TRESC ja adquiriu as mascaras de tecidos a serem distribuidas aos servidores e
colaboradores (PAE n. 13.254/2020).

*** Em se tratando dos estabelecimentos gerais de trabalho, ndo havendo a possibilidade de
manutencao do distanciamento social minimo de 2m entre os trabalhadores ou clientes, ou a adogao de
barreiras de protecao coletiva, como anteparos de vidro, acrilico ou material similar, devera ser utilizada
protecao facial (face shield) pelos profissionais, considerando-se a possibilidade de contaminacao por
aspersao de goticulas diretamente nos olhos. NOTA: Os protetores faciais sao de uso individual,
reutilizavel, devendo, apds o uso, sofrer processo de limpeza com agua e sabao e desinfeccao com
alcool 70%.

Recomendacoes para o funcionamento da Sala de Sessoes do Pleno:

O acesso a Sala de Sessdes do Pleno devera ser restrito as pessoas envolvidas nas
Sessoes. [S]]

Deve haver planejamento quanto a logistica das Sessdes a fim de evitar
aglomeracades. [S]]

Durante a Sessdo, as pessoas deverdo ser dispostas na sala com a maior distancia
possivel entre elas (minimo 2 metros), demarcando-se os lugares disponiveis. /S]]

Disponibilizar alcool gel 70% e lengos de papel (papel toalha) para os Membros da
Corte bem como para todos os participantes da Sessao. [SAO; S]]

Todos os participantes devem estar utilizando mascaras. [Todos]
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Ndo deve ser realizada Sessdo com pessoas que apresentarem sintomas
respiratorios, as quais poderao utilizar as ferramentas de participacao remota. [Todos]/

Recomendacoes para o servico de transporte (motoristas):

Manter a ventilagdo natural dentro dos veiculos através da abertura das janelas.
[Todos]

Quando for necessaria a utilizagdo do sistema de ar condicionado, deve-se evitar a
recirculagdo do ar. [Todos]

Os motoristas devem observar: [SAO]

9,
%

a higienizacdo do seu posto de trabalho, pela desinfec¢do, com alcool
liquido 70% ou outro sanitizante substituto, do volante, macanetas,
assentos e demais superficies do interior do veiculo que sdo mais
frequentemente tocadas pelas pessoas.

< a utilizacdo de alcool gel quando nao houver disponibilidade de agua e
sabdo para higienizar as maos com frequéncia.

evitar passar a mao na boca, olhos, nariz e no rosto.

2 0,
LXK 4

higienizar objetos pessoais como celulares e canetas.

Recomendacoes para os servidores em deslocamentos a servico:

Manter distdncia minima de 2 metros de outras pessoas quando precisar se
deslocar a trabalho. [Todos]

Utilizar mascara e protetor facial durante toda a diligéncia e no trajeto, levando
consigo um frasco de alcool gel 70% para higienizar as maos toda vez que tocar em

objetos de uso comum. [Todos]

Evitar permanecer em ambientes fechados, principalmente quando outras pessoas
estiverem usando o mesmo espaco. [Todos]

Evitar passar a mao na boca, olhos, nariz e no rosto. [Todos]

Higienizar objetos pessoais como celulares e canetas. [Todos]
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Recomendacoes para a Secio de Saude:

Instalar dispensadores para alcool gel 70% para a higiene das maos na sala de
espera. [SAO]

Disponibilizar lengos descartaveis para higiene nasal e lixeira com acionamento
por pedal para o descarte dos lengos na sala de espera. [SAO]

Nao deverdo trabalhar na recep¢do da Se¢do de Saude servidores que pertencam a
algum dos grupos de risco a COVID-19, assim como ndo se recomenda a permanéncia de
estagiarios nas atividade de atendimento ao publico da unidade. Sugere-se a alocacdo de
servico terceirizado de recepcionista para esta fungao. [SAO; SGP]

Substituir os atuais dispensadores de toalhas de papel nos banheiros por modelo
que possibilite a retirada da toalha de papel sem toque (sem ter que girar a lateral). [SAO]

Os atendimentos de saude poderdo ser prestados com a utilizacdo de meios
tecnoldégicos de comunicacdo, devendo ser avaliada de forma individualizada a melhor
forma de atender aos pacientes, em especial naqueles casos em que os riscos da exposicao
do paciente e profissional de sauide sdao superiores aos beneficios diretos da consulta
presencial. [SGP]

Ponderar o adiamento de procedimentos de saude nao urgentes, inclusive dos
exames periddicos médicos e odontoldgicos, a critério dos profissionais de saude e de
acordo com a evolu¢do da pandemia. Priorizar o atendimento por telemedicina ou
teleodontologia, ambos ja reconhecidos pelos respectivos Conselhos Profissionais, a fim
de realizar a triagem prévia dos atendimentos presenciais e nos casos onde ndo houver a
necessidade destes. [SGP]

Restringir acompanhantes nas consultas e atendimentos, salvo nas condi¢gdes em
que seja imprescindivel a sua presenca. [SGP]

Assegurar distancia minima de 2 metros entre as pessoas nas salas de espera e ndo

manter enfeites nem objetos que possam ser compartilhados, como revistas e brinquedos
infantis. [SGP]
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Orientar os pacientes a informar ao profissional que o atendeu caso venham a ter
sintomas e/ou resultados positivos para a COVID-19, bem como se alguma pessoa que
mora na mesma residéncia venha a apresentar sintomas. [SGP]

Afixar cartazes informativos sobre a necessidade de higieniza¢do das maos, uso de
mascara, distanciamento entre as pessoas, limpeza de superficies, ventilacdo e limpeza
dos ambientes. [SGP]

Higienizar e realizar desinfeccao de cadeiras, equipamentos e macas, previamente
e posteriormente a utilizacdo por um paciente, bem como os objetos com que teve
contato. [SGP]

Fornecer mascara cirturgica em casos de paciente com sintomas respiratérios que
venham a entrar na Se¢do de Saude. [SGP]

Todos os servidores ou colaboradores que tiveram contato prolongado (acima de
15 minutos) e préximo (menos de 2 metros) com a pessoa com COVID-19 confirmado
devem: ser colocados em trabalho remoto em periodo integral por 14 dias, retornando ao
trabalho presencial apenas ap6s autorizacdo do servico médico, recebendo orientagdes
sobre medidas de desinfec¢do e isolamento domiciliar. [SGP]

Ao servico médico da Secao de Saude cabera informar a chefia do servidor que seja
caso suspeito ou confirmado de COVID-19, bem como contactar as pessoas que tiveram
contato proximo e prolongado com esse individuo no ambiente de trabalho, a fim de
monitorar a situacdo de saude destas. O ambiente de trabalho do individuo com
diagnéstico confirmado devera ser interditado para desinfec¢io. E preciso limpar todas as
superficies e equipamentos utilizados pelas pessoas isoladas, pois o virus pode
permanecer durante dias em algumas superficies. Para a desinfeccdo de superficies,
pode-se utilizar preparacdes a base 0,1% de hipoclorito de s6dio (equivalente a uma
colher de sopa de agua sanitaria/L de agua) ou alcool 70%. Outros ambientes utilizados
pelos individuos afastados (caso confirmado e pessoas préximas) também devem ser
desinfectados, tais como banheiro, copa, etc. [SGP; SAO]

5. Estabelecimento de mecanismos eficientes e
constantes de comunicag¢do
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Essa estratégia visa a garantir que todos conhecam os riscos e os procedimentos
adotados.

Estabelecimento de estratégia de comunicagdo para o publico interno e externo,
com foco na comunicagao assertiva, dindmica e responsiva que atinja a todos os publicos
envolvidos: magistrados, servidores, estagiarios, terceirizado e usudrios dos servigos,
garantindo transparéncia e eficiéncia nos servigos prestados pelo Tribunal. [ASCOM]

Manter canais de comunicacdo relacionados a COVID-19 e divulgar conteudos
informativos de acordo com os meios de comunicacdo disponiveis (site, intranet,
whatsapp, midia indoor, redes sociais). [Gestores]

Disponibilizar cartazes, a serem afixados em locais estratégicos do Tribunal, de
acordo com a natureza dos ambientes: portarias, salas de trabalho, hall de elevadores,
copas, lavabos, bebedouros, etc. com os temas: instrucdes de higiene; técnica de lavagem
das maos; uso correto de alcool gel; distanciamento e demais cuidados de prevengdo ao
contagio. [ASCOM]

Orientar sobre uso correto do alcool gel 70% e o risco deste a combustao, pela
chance de produzir chamas invisiveis e poder causar acidentes e queimaduras. [SGP]

Orientar sobre o uso correto das mascaras de tecido e EPIs que venham a ser
fornecidos para uso no trabalho. [SGP]

Reforgar a importancia da comunicacao e notificagdo imediata de casos suspeitos
de infeccdo pelo novo coronavirus por servidores, colaboradores, estagiarios e seus

familiares. [DG; Gabinete de Crise]

Redigir, divulgar e promover protocolos de higienizacdo sistematica de
equipamentos pessoais. [SGP]

6. Sanitizacdo de ambientes

As evidéncias atuais sugerem que o novo coronavirus pode permanecer viavel por
horas e até dias em determinadas superficies, dependendo do material. Portanto, a
limpeza de objetos e superficies, seguida de desinfec¢ao, sio medidas recomendadas para
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a prevencao da COVID-19 e de outras doencas respiratdrias virais. Dada essa condigao,
sugere-se:

+ Reformulacdo e intensificacdo das rotinas de limpeza e higienizacao do
ambiente de trabalho e revisdo dos procedimentos de desinfeccdo nos
espacos de atendimento ao publico e nos equipamentos de uso
compartilhado entre o publico interno. [SAO]

% Avaliagdo dos produtos e procedimentos disponiveis do mercado que
apresentem maior efetividade na prevengdo da COVID-19. [SGP]

+ Promocao da limpeza e desinfec¢do da estagdo de trabalho (mesas, teclados
e mouses) utilizando toalha de papel e alcool liquido 70%, apds o turno ou
mesmo durante, quando se fizer necessario, a critério do servidor. [SAO]

% Interdicdo para desinfeccdo do local de trabalho de pessoa com caso

confirmado e das que tiveram contato préximo e prolongado. Outros

ambientes utilizados pelos servidores afastados (caso confirmado e pessoas
proximas) também devem ser interditados e desinfectados: banheiro, copa
etc. [SAO]

Métodos para a higienizacao e desinfeccdo de ambientes [SAO]

by

Limpeza - refere-se a remoc¢ao de microrganismos, sujeiras e impurezas das
superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o
numero e o risco de propaga¢do da infec¢do. A limpeza simples com agua e sabao
mostra-se eficiente, pois o virus tem uma camada protetora de gordura que é destruida
por esta solugao.

Ndo devem ser usados vassouras e esfregdes seco para limpeza de superficies e
objetos, pois as particulas contaminadas podem ser veiculadas no ar e atingir outras
superficies e objetos.

Desinfeccao - refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos
em superficies. Esse processo ndo limpa necessariamente superficies sujas ou remove
microrganismos, mas, ao matar microrganismos em uma superficie apos a limpeza, ele
pode reduzir ainda mais o risco de propagacao de infecgdes. A desinfeccdo pode ser feita
utilizando alcool 70% liquido ou os substitutos abaixo descritos.
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Produtos a serem utilizados na desinfeccido das superficies: [SAO]

a) Alcool liquido 70%: O produto mais indicado para desinfec¢do de superficies é
o alcool liquido 70%. Sua utilizagdo é recomendada apenas na desinfec¢do das superficies
fixas e inanimadas, como objetos e superficies potencialmente contaminados pelo virus
(maganetas, corrimaos, mesas, etc).

O alcool liquido 70% deve ser utilizado friccionando-o com um pano por 20
segundos. Dar preferéncia a frascos do tipo spray de aperto simples, de 50 ml a 100 ml.
Nunca deixar o frasco aberto, pois a evaporacdo do alcool do produto reduzira sua
capacidade de limpeza. Esse produto deve ser armazenado longe de fontes de calor e do
sol, em local limpo, fresco e entre 152C e 302C de temperatura.

Como temos observado no mercado o aumento da demanda por produtos
contendo alcool 70%, a Anvisa em sua Nota Técnica n.
47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA  (Recomendag¢des  sobre  produtos
saneantes que possam substituir o alcool 70% e desinfeccdo de objetos e superficies,
durante a pandemia de COVID-19) fornece informacgdes sobre outras alternativas a serem
utilizadas na desinfeccdo de objetos e superficies frente ao SARS-Cov-2. As
recomendacdes abaixo pretendem orientar a utilizacdo de produtos desinfetantes para
objetos e superficies, como alternativa ao alcool 70%.

b) Saneantes que podem substituir o alcool 70%: sdo capazes de desativar o
novo coronavirus na desinfeccdo de objetos e superficies. Mas é importante seguir as
instrucdes de diluicdo do produto escolhido, que estdo no rétulo. Informagdes da Anvisa
sobre os produtos saneantes que substituem o alcool 70% na desinfeccao de superficies
estdo na Nota Técnican. 47/2020 .

A Anvisa recomenda a utilizacdo somente de produtos regularizados, que
apresentem no rétulo o nimero de registro na Anvisa ou de notificagao.

Na maioria dos casos, sdao necessarios 10 minutos de contato para inativar os

microrganismos. E necessario aguardar esse tempo apos a aplicagdo do produto para que
ele faga efeito.
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b.1) Desinfetantes para uso geral: A listagem dos produtos desinfetantes
de uso doméstico aprovados pela Anvisa para o combate de microrganismos
semelhantes ao novo coronavirus estdo disponiveis no site da instituicdo por meio
do link: https://consultas.anvisa.gov.br/#/saneantes/produtos/

b.2) Solucgao diluida de agua sanitaria: diluir duas colheres e meia de
sopa de agua sanitaria em 1L de agua (informacao atualizada pela Nota Técnica n.
47/2020, o resultado é uma solugdao de hipoclorito com uma concentragdao de
0,5%, recomendada pela Organizacdao Mundial da Saide - OMS para o combate a
COVID-19, atualizada em 23.04.2020). Aplique a solu¢do imediatamente, pois ela é
desativada pela luz. O produto pode manchar alguns materiais. Caso ainda reste
parte da solugdo preparada, esta deve ser armazenada em frasco opaco. Nunca
misture a solugdo com outros produtos, pois pode desencadear reagdes quimicas
indesejaveis e perigosas. Nao utilizar esses produtos caso o operador tenha alergia
aos seus componentes. E aconselhavel o uso de luvas, mascara e 6culos para
manuseio seguro dos produtos, pois sdo corrosivos a pele, olhos e mucosas.

Orientacoes sobre higienizacao e desinfeccdo de superficies especificas:

Desinfeccdao de superficies e objetos frequentemente tocados: interruptores
de luz, macanetas, corrimdos, mesas, telefones, controles remotos, teclados, e outros de
material similar podem ser desinfetadas pela friccdo com pano embebido com alcool 70%
por 20 segundos ou substituto; [SAO]

Desinfeccao de eletronicos: Para equipamentos eletrénicos, como telefones
celulares, computadores, telas sensiveis ao toque, siga as instrucoes do fabricante para os
produtos de limpeza e desinfeccdo a serem utilizados. Caso nenhuma orientagdo do
fabricante estiver disponivel, considere o uso de panos especificos para eletronicos,
umedecidos com 4alcool isopropilico 70%, de preferéncia, para desinfetar as telas
sensiveis ao toque. Os equipamentos (mouse, teclados, etc) devem ser de uso individual
de cada servidor, a fim de evitar contaminac¢ao cruzada. [SAO]

Limpeza e desinfeccao de pisos: A limpeza dos pisos deve ser feita com agua e
sabao e, posteriormente, a desinfec¢do com hipoclorito de s6dio ou produto préprio para

limpeza com ac¢do desinfetante, germicida ou sanitizante, reconhecido pela Anvisa. [SAO]

Limpeza e desinfecciao dos bebedouros de agua: [Todos]
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9,
%

Antes do uso do bebedouro o servidor devera utilizar alcool gel nas maos.

R
L X4

A saida de dgua do bebedouro também deve ser higienizada com alcool

70%, antes e apds o uso, por cada individuo.

« A fim de impedir qualquer contaminagdo cruzada dos bebedouros, durante
o reabastecimento de copos ou garrafas com agua, ndo deve haver contato
desses objetos pessoais com a saida da 4gua dos bebedouros.

% Ao lado de cada bebedouro devera existir um dispensador com alcool gel
70%, bem como um cartaz com orientagdes sobre o uso dos bebedouros e
sobre a higiene das maos e da bica do bebedouro.

« A parte externa do bebedouro deve ser higienizada com agua e sabao; a
superficie na qual o recipiente para a agua é posicionado deve ser
desinfetada com alcool 70% pelo menos trés vezes ao dia.

% Disponibilizar copos descartaveis junto aos bebedouros para os visitantes.

Esses copos poderao ser de plastico ou papel, desde que os dispensadores

possibilitem que os copos fiquem totalmente protegidos e que o usudario

consiga pegar um copo sem que exista contato manual com os demais

COposS.

Limpeza e manutenciao dos sanitarios: [SAO]

+ Disponibilizar toalhas de papel e sabonete liquido junto ao lavatério de
maos;

+ A limpeza do piso deve ser feita da forma acima descrita no item especifico,
pelo menos trés vezes ao dia.

% A desinfeccdo de macanetas, interruptores, torneiras, pias, valvulas de
descarga, vasos sanitarios e assento dos vasos, deve ser realizada
friccilonando um pano embebido em alcool 70% por 20 segundos pelo
menos por trés vezes ao dia.

.

+% As portas dos sanitarios quando ndo estdo sendo utilizados devem ser
mantidas abertas para beneficiar a ventilagao.

Orientacoes sobre trabalhadores dos servicos de limpeza: [SAO]

« Deverdo utilizar EPIs (luva de borracha, avental, calga comprida, sapato
fechado), além das mascaras de tecido.

Pagina | 30

sc Documento assinado digitalmente conforme Resolugdo TRESC n. 7.864/2012.

ASSINATURA DIGITAL




Tribunal Regional Eleitoral de Santa Catarina
Secretaria de Gestao de Pessoas

% Sendo possivel, é recomendado pela Anvisa o uso de luvas descartaveis. Na
impossibilidade, deve-se utilizar luvas de borracha, cuja limpeza e
desinfeccdo deve ser feita com agua e sabdo seguido de friccdo com alcool
liquido 70%, por 20 segundos.

« Recomenda-se guardar os EPIs em armarios com compartimento duplo ou
armario separado dos pertences pessoais dos trabalhadores.

7.  Monitoramento das acoes

Monitorar os indices de absenteismo. [SGP]

Realizar o monitoramento continuo da situagdo epidemioldgica e taxa de ocupagdo
de leitos de UTI no Estado a fim de recomendar retorno ao trabalho remoto se necessario.
[SGP; Gabinete de Crise]

Monitorar estoques de alcool gel 70%, alcool liquido 70%, papel toalha e EPIs no
almoxarifado, providenciando a reposicao tempestivamente. [SAO]

Monitorar o cumprimento de todos os itens relacionados a contratagao
emergencial em razdo da pandemia, bem como estabelecer as atribuicoes e
responsabilidades de cada area. [SAO]

Manter o monitoramento e acompanhamento dos casos suspeitos e confirmados
de COVID-19 no Tribunal, entre Servidores, colaboradores, estagiarios, bem como os
familiares dessas categorias. [SGP]

NOTA: Todas as medidas e recomendagées incluidas neste documento sdo baseadas
no conhecimento atual sobre os casos de infec¢do pelo SARS-CoV-2 e estdo sujeitas a revisdo
continua, podendo ser alteradas caso novas informagcbées sobre o virus forem
disponibilizadas ou se a situagdo epidemioldégica assim exigir.
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ATIVIDADES PREVIAS

Atividades

Levantar a forca de trabalho enquadrada como grupo de risco
(servidores, estagiarios e terceirizados).

Avaliar a Situacao Epidemiolégica do Estado de SC.

Identificar as unidades prioritarias para a retomada do trabalho
presencial e organizar a ordem e a forma de trabalho no retorno.

Definir as medidas de controle de acesso, fluxo de pessoas nas
dependéncias do Tribunal e circulacao interna.

Organizar as escalas de trabalho do TRESC em dois turnos.

Organizar as escalas de trabalho dos terceirizados para garantir o
cumprimento das medidas protetivas dos profissionais.

Reorganizar as estacoes de trabalho: distancia minima de 2 metros
entre elas, ou quando inviavel, que algumas sejam desativadas,
com sinalizagao indicativa. Se necessario, redesenhar layouts,
realocar computadores, impressoras, deslocar pontos de rede e
forca de energia.

Delimitar a capacidade maxima de pessoas por m? com sinalizacao
indicativa de nimero maximo de pessoas permitido para garantir o
distanciamento social nos ambientes (1 pessoa a cada 4m?).

Desativar ou retirar cadeiras, bancos com miltiplos assentos,
mesas e estagoes de trabalho proximas, para evitar aglomeracao.

Unidades
Responsaveis

SGP e SAO

Gabinete de Crise e
Secao de Saude

Gestores do TRESC

SAO
Gestores do TRESC e
SGP

SAO

SAQO e STI

SAO e ASCOM

Sede: SAO;
Cartérios Eleitorais:
chefias, conforme
orientacao da SAO
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Adquirir dispensadores de parede, de mesa e de uso individual para

alcool gel, papel toalha e lixeiras com pedal para os ambientes
determinados no documento.

Colocar Anteparos ou fornecer face-shields para as unidades com

atendimento ao Publico.

Confeccionar placas indicativas do nimero maximo permitido para

ocupantes de elevador, bem como orientacao para usuarios.

Realizar marcacoes de distanciamento no piso dos locais de
atendimento ao publico, locais onde possam se formar filas para
atendimento, em frente aos elevadores e nas portarias.

Viabilizar sistema de agendamento preferencial com horarios
exclusivos para pessoas enquadradas no grupo de risco.

Monitorar os casos positivos e suspeitos de COVID-19 entre
servidores, colaboradores e familiares no ambito do TRESC.

Acompanhar os efeitos deletérios do isolamento social entre o
publico interno do Tribunal para possivel intervencgao.

Promover treinamento de liderancas para desenvolvimento das
habilidades e competéncias comportamentais soft skills.

Intensificar acoes voltadas & manutencao do bem-estar fisico e
mental do publico interno.

Orientar aos magistrados, aos servidores e aos colaboradores
quanto aos procedimentos de higiene e desinfeccao pessoal.

SAO

SAO

SAO e SGP

Sede: SAO;
Cartorios Eleitorais:
chefias, conforme
orientacao da SAO

STl e SCRE

Secao de Saude
SGP
SGP e EJESC

SGP

SGP

Pagina | 33

sc Documento assinado digitalmente conforme Resolugdo TRESC n. 7.864/2012.

ASSINATURA DIGITAL




Tribunal Regional Eleitoral de Santa Catarina
Secretaria de Gestao de Pessoas

UNIDADES COM RETOMADA DE
ATENDIMENTO PRESENCIAL

Cabera aos gestores identificar as unidades prioritarias para a retomada do
trabalho presencial, bem como organizar as etapas para que os trabalhos possam ser
retomados.

Sugere-se a manutencao do trabalho remoto ao maior numero possivel de
servidores.

As unidades que ja retomaram algum tipo de trabalho presencial no TRESC até a
edicdo deste documento sao:

1. Coordenadoria de Suporte e Infraestrutura Tecnoldgica: Atualizacdo do parque
tecnologico (PAE n. 36.598/2019);

2. Coordenadoria de Elei¢des: Manutencdo das urnas eletronicas e baterias (PAE n.
18.851/2020);

3. Coordenadoria de Infraestrutura e Servigos: Atividade presencial prestada pelos
agentes de seguranca (PAE n. 16.112/2020).
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Anexo I - Cartaz higiene das mdos com dgua e sabdo /

dlcool gel 70%
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Como Fazer a Friccao Antisséptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Aplique na palma da méo quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos.

Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma Molhe as maos com agua.

mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das méos.

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o dorso da mao Entrelace os dedos e friccione
das maos entre si. esquerda entrelagando os dedos e vice-versa. 0s espacos interdigitais.

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mao
a palma da mao oposta, segurando os dedos, da palma da mao direita, utilizando-se direita contra a palma da mao esquerda,
com movimento de vai e vem e vice-versa. de movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

Enxague bem as Seque as maos com papel No caso de torneiras com
maos com agua. toalha descartavel. contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

20-30 seg.

Quando estiverem secas,
suas maos estarao seguras.

Agora, suas maos estao seguras.

OPAS WORLD ALL;ANCE =L Agéncia Nacional ErT 3 PATRIA AMADA
oL . [OPATIENT SAFETY —I'F de Vigilancia Sanitéria ase susufim MINISTERIODA 2~ _BRASIL

www.saude.gov.br GOVERNO FEDERAL

A Organizacao Mundial da Satde tomou todas as precaugdes cabiveis para verificar a informagdo contida neste informativo. Entretanto, o material publicado esta sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretagao e uso deste material é do leitor. A Organizagao Mundial da Satde nao se responsabilizard em hipétese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infeccéo, pela participacdo ativa no desenvolvimento deste material.
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ANEXOS

Anexo II - Cartaz higiene simples das maos
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

1 Abra a torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da méo quantidade

e evitando encostar na pia. e suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (sequir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si. e contra o dorso da méo esquerda (e e espacos interdigitais.

vice-versa) entrelacando os dedos.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da

@ mMao com a palma da mao oposta e da palma da mao esquerda (e vice- e Mao esquerda contra a palma da méao
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-
com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxaglie as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
e auxilio da palma da mao direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das e descartavel, iniciando pelas maos e

versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.

TRESC DocumentbLgsAinqquigitalmentengﬁs;afaaj?rme Resolugao TRESC n. 7.864/2012.
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ANEXOS

Anexo III - Cartaz uso correto dlcool gel 70%

Pagina | 44

SC

ASSINATURA DIGITAL

Documento assinado digitalmente conforme Resolugdo TRESC n. 7.864/2012.




Como Fazer a Friccao Anti-Septica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparacoes Alcoolicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duracéo de todo o procedimento: 20 2 30 seg

[1 a \( ™\ (2 )
1b
\ \_
/
Aplique uma quantidade suficiente de preparacéo alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das méos. das maos entre si.
(. 5 N\ = )
\_ /L W
Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da méo esquerda Maos entre si com 08 m&o com a palma da mao oposta,
entrelacando os dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
) N\ )
8
@ W
W /L /
Friccione o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com 0 auxilio da palma da méo da mao direita contra a palma da secas, suas maos
direita, utilizando-se de mao esquerda, fazendo um estardo seguras.

movimento circular e vice-versa. movimento circular e vice-versa.

q 3 | nganizag_iio . 7
WORLD ALLIANCE 3 Pan-Americana s = ANVISA minsterio IR A DI (/&) World Health
fbrPA'rIENT SAFETY ';@ :’:ms: © SUS @@m o Siae 1T Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria da S;ﬁde "BZ'.)"',E.[,:,O";R:: s y\‘g&fé}} Organization

\dial da Saude

A Organizagao Mundial de Sadde tomou todas as precaugoes cabiveis para verificar a informagao contida neste informativo. Entretanto, o material publicado esta sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretacdo e uso deste material é do leitor. A Organizagao Mundial de Sadde ndo se responsabilizard em hipétese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgéo, pela participagéo ativa no desenvolvimento deste material.
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ANEXOS

Anexo 1V - Cartaz Informacées Gerais COVID-19
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s‘.f O QUEE?

Grande familia de virus que causam doengas que variam do resfriado
comum a doengas mais graves, como a Sindrome Respiratdria do Oriente
Médio (Mers-CoV) e a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (Sars-CoV).

‘ﬂ% COMO TRANSMITE?

A transmissao ocorre através de contato préximo com pessoas infectadas.

N
,4

PRINCIPAIS
SANTOMAS FEBRE Tossg  DIFICULDADE
ALTA DE RESPIRAR
RECOMENDAGOES
%0 g
— —
3 . 5
REGULARMENTE NARIZCOMLENCO o LENGO
AS MAOS COM DESCARTAVEL NO LIXO
AGUAESABAOOU  AOTOSSIRE
USAR ALCOOL GEL ESPIRRAR

i

NAO COMPARTILHAR

EVITAR OBJETOS DE USO PESSOAL,
AGLOMERAGOES E COMO TALHERES, PRATOS,
AMBIENTES FECHADOS COPOS OU GARRAFAS

TEM UMA GRIPE LEVE ? AGUARDE EM CASA.
TEM FEBRE E TOSSE? PROCURE UM POSTO DE SAUDE . (SRIITITY)
ESTA COM FALTA DE AR? VA A EMERGENCIA DO ~~ ROVBR
@ TRESC\L MAiIS PROMINOFIEPY EoXTENTFE!ucio TRESC n. 7.86412012.
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ANEXOS

Anexo V - Nota Técnica da Anvisa sobre Mascaras
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I- INTRODUCAO

Sob a emergéncia de saude publica internacional relacionada ao virus SARS-CoV-2, causador da Covid
19, a Anvisa estabeleceu diversas medidas excepcionais e temporarias visando facilitar o acesso pela populacao
a produtos auxiliares na prevencdo do contdagio, e avaliadas do ponto de vista da relagdo risco - beneficio como
favordveis aos pacientes e a populacdo em geral.

O coronavirus pode ser espalhado por goticulas suspensas no ar quando pessoas infectadas
conversam, tossem ou espirram. Essas goticulas podem ter sua formacado diminuida pelo uso de mascaras ndo
profissionais. Estas mascaras atuam como barreiras fisicas, diminuindo a exposicao e o risco de infec¢cdo para a
populacdo em geral.

Importante destacar que as mascaras profissionais (material médico cirurgico industrializado) devem
ter seu uso dedicado e exclusivo aos profissionais de salde e pacientes contaminados, onde as mascaras nao
profissionais ndo tem utilidade.

A Anvisa, com a finalidade de promover e apoiar as a¢Oes para a saude publica, elaborou estas
orientacdes sobre mascaras faciais para uso nao profissional.

O efeito protetor por mascaras é criado por meio da combinacdo do potencial de bloqueio da
transmissdo das goticulas, do ajuste e do vazamento de ar relacionado a mascara, e do grau de aderéncia ao
uso e descarte adequados da mdscara transmitida também para leigos, incluindo criancgas, apesar do ajuste
imperfeito e da adesao imperfeita.

Assim, mascaras faciais ndo-hospitalares ndo fornecem total protecao contra infecgcdes, mas reduzem
sua incidéncia. Especialistas apontam que mesmo pequenas medidas para reduzir transmissdes tém grande
impacto na atual pandemia, especialmente quando combinadas com medidas preventivas adicionais, que SAO
ABSOLUTAMENTE NECESSARIAS, como higienizar as maos e adotar as medidas de higiene respiratdria/etiqueta
da tosse: se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel; utilizar lengo
de papel descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos);
evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca e realizar a higiene das mdos com agua e sabonete ou preparacao
alcodlica a 70%.

As mascaras de pano feitos com itens domésticos ou feitos em casa com materiais comuns e de baixo
custo podem ser usados como uma medida voluntdria adicional de saude publica.

As mascaras de uso nao profissional ndo sdao mdscaras cirurgicas ou respiradores N-95. Esses sdo
suprimentos essenciais que devem continuar reservados para os profissionais de saude e outros socorristas,
conforme recomendado nas orientacdes atuais do Ministério da Saude.

—y v
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A mascara deve ser feita nas medidas corretas, devendo cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar

espacos nas laterais. Também é importante que a mascara seja utilizada corretamente, ndo devendo ser

manipulada durante o uso e deve-se lavar as mdos antes de sua colocacdo e apds sua retirada.

Seguindo as recomendacdes a seguir, as mascaras faciais de uso ndo profissional podem ser

produzidas em casa, adquiridas no comércio ou diretamente das artesas.

Usar uma mdscara pode ser “uma medida adicional de prote¢do para quem precisa sair", disse

Antonio Barra Torres, Diretor Presidente- substituto da Anvisa, é mais uma ag¢do que o cidaddo pode fazer,

além das demais medidas preventivas.

N

INDICAQAO/PUBLICO ALVO
Qualquer pessoa pode fazer uso de mascaras faciais de uso nao profissional, inclusive criangas e pessoas
debilitadas, desde que respeitadas a tolerancia, o ajuste e a higiene do material. Recomenda o uso em

locais publicos (por exemplo, supermercados, farmacia e no transporte publico).

O profissional de saude também podera indicar a utilizacdo da mascara ndo profissional nas condicoes
de exposicdo que ele indicar como adequada.

Quatro regras basicas devem ser seguidas:

a. amascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada;

b. deve-se destinar o material profissional (mascaras cirurgicas e do tipo N95 ou equivalente) para os
devidos interessados: pacientes com a COVID-19, profissionais de salde e outros profissionais de

linha de frente em contato préximo e prolongado com possiveis fontes de contagio;

c. as medidas de higiene e a limpeza das mdscaras ndo profissionais em tecido e a eliminacdo peridédica
das descartdveis sdo agdes importantes de combate a transmissao da infecgdo; e

d. fazer a adequada higienizagao das maos com agua e sabonete ou com preparagdo alcodlica a 70%.

IMPORTANTE: mesmo de mdscara, mantenha distancia de mais de 1 (um) metro de outra pessoa.
CONTRA-INDICAGAO

As mascaras faciais de uso ndo profissional ndo devem ser utilizadas pelos:
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profissionais de salde durante a sua atuacao;
pacientes contaminados ou suspeitos (com sintomas);
pessoas que cuidam de paciente contaminados;

o 0 T o

criancas menores de 2 anos, em pessoas com problemas respiratdrios ou inconscientes,
incapacitadas ou incapazes de remover a mdscara sem assisténcia;
e. demais pessoas contraindicados pelo profissional de saude.

Sigam as orientacdes da NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 - ORIENTACOES PARA
SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A
ASSISTENCIA A0S CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAV/RUS(SARS-CoV-2).
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-2020+GVIMS-
GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28

IV-  TIPOS DE TECIDOS

N

Para fins de ampliar o acesso é importante que a mdscara tenha baixo custo.

Devem ser evitados os tecidos que possam irritar a pele, como poliéster puro e outros sintéticos, o que faz
a recomendacdo recair preferencialmente por tecidos que tenham praticamente algoddo na sua
composicao.

Informacgdes quanto a composicao dos tecidos:

a. 100% Algodao- caracteristicas finais quanto a gramatura:
I- 90a 110 (p/ ex, usadas comumente para fazer lencdis de meia malha 100% algodao);
[I- 120 a 130 (p/ ex, usadas comumente para fazer forro para lingerie); e
I1I- 160 a 210 (p/ ex, usada para fabricagdo de camisetas).

b. Misturas - composicao
I- 90 % algoddao com 10 % elastano;
II- 92 % algoddao com 8 % elastano;
[lI- 96% algodao com 4 % elastano.

Para a producdo de mascaras faciais ndo profissionais pode ser utilizado Tecido Ndo Tecido (TNT) sintético,
desde que o fabricante garanta que o tecido ndo causa alergia, e seja adequado para uso humano. Quanto
a gramatura de tal tecido, recomenda-se gramatura de 20 - 40 g/m?. E recomenddvel que o produto
manufaturado tenha 3 camas: uma camada de tecido ndo impermeadvel na parte frontal, tecido respiravel
no meio e um tecido de algoddo na parte em contato com a superficie do rosto.
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PROCEDIMENTOS DE PRODUGAO

Na internet ha inimeros videos/tutoriais ensinando como a popula¢do pode fazer mascaras, inclusive
modelos e moldes que podem ser baixados gratuitamente. Ha orienta¢des passo-a-passo de como fazer
mascaras para pacientes, por exemplo, em tratamento quimioterapico, que podem ser utilizadas para a
pandemia da COVID-19.

A Rede SENAI de inovacdo também vem contribuindo com publicacdes de instrucdes para fabricar
mascaras faciais. Neste contexto, incentivamos utilizar as orienta¢des no portal da industria.

Recomendamos fazer um molde em papel de forma no qual o tamanho da mascara permita cobrir a
boca e nariz, e seguir as orientacdes de higiene durante a confeccdo e uso das mascaras faciais. Limpe
as superficies de trabalho com um produto para desinfeccdo, como preparacdo alcodlica a 70% ou
hipoclorito de sédio a 1%. Apds a confeccao da mascara de pano é importante que a mesma seja lavada
com agua e sabado e passada com o ferro quente. Para minimizar os riscos de alergias, ndo use esséncias
ou perfumes.

Para as mdascaras faciais para uso nao profissional que serdo comercializadas, os fabricantes devem
atender aos requisitos de qualidade do tecido, determinacdao de forma qualitativa, da irritabilidade
dérmica (primdria e cumulativa) provocada pelo tecido, bem como as medidas padronizadas para o
tamanho das mdscaras. Neste sentido, referimos a utilizacdo das normas da ABNT - Associacao Brasileira
de Normas Técnicas.

O design da mascara facial deve ser confortdvel e eficiente: deve estar bem adaptada ao rosto, para que
se evite sua recolocac¢do toda hora, lembrando que seu uso é por um periodo de poucas horas, em
situacOes de saida da residéncia, e sempre se respeitando a distancias entre as pessoas preconizado
pelo Ministério da Saude ou Organizacao Mundial da Saude.

FORMA DE USO

E recomendavel que cada pessoa tenha entorno de 5 (cinco) mdscaras de uso individual

Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

a. assegurar que a mascara esta em condicbes de uso (limpa e sem rupturas);
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b. fazer a adequada higienizagdo da mao com dgua e sabonete ou com preparagao alcodlica a 70%/
(cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até que se sintam secas);

c. tomar cuidado para ndo tocar na mdscara, se tocar a mdascara, deve executar imediatamente a
higiene das maos;

d. cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;
e. manter o conforto e espago para a respiragao;

f. evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da mascara.

VIl- ADVERTENCIAS

a. nado utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

b. trocar apds esse periodo e sempre que tiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou se
houver dificuldade para respirar;

c. higienizar as maos com agua e sabonete ou preparacado alcodlica a 70% ao chegar em casa;
d. retire a mascara e coloque para lavar;
e. repita os procedimentos de higienizacdo das maos ap0s a retirada da mascara; e

f. ndo compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.
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LIMPEZA

Ao contrdrio das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas
regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

a. a mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

b. lavar previamente com dgua corrente e sab3o neutro;

c. deixar de molho em uma solucdo de dgua com agua sanitaria® ou outro desinfetante equivalente de
20 a 30 minutos;

d. enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;

e. evite torcer a mascara com forga e deixe-a secar;

f. passar com ferro quente;

g. garantir que a mascara nao apresenta danos (menos ajuste, deformacado, desgaste, etc.), ou vocé
precisara substitui-la;

h. guardar em um recipiente fechado.

* Para preparar uma solugao de 4dgua sanitaria ( 2,5%) com agua, por exemplo, vocé pode diluir de 2
colheres de sopa de agua sanitaria em 1 litro de agua.

Caso vocé possua maquina de lavar, pode programar o ciclo completo de lavagem (lavagem, enxague,
secagem) de pelo menos 30 minutos com uma temperatura de lavagem de 60°C.

DESCARTE

Descarte a mdscara a de pano ao observar perda de elasticidade das hastes de fixacdo, ou deformidade
no tecido que possam causar prejuizos a barreira.
As mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser descartdveis apds o uso.

Para remové-la, manuseie o elastico ao redor das orelhas, ndo toque ndo a parte frontal da mdscara e
jogue fora imediatamente em um saco papel ou plastico fechado ou em uma lixeira com tampa.

Evite tocar a superficie do saco de papel ou pldstico apds o descarte da mdscara, ndo toque no rosto ou
em superficie, lave imediatamente as maos com agua e sabonete novamente ou proceda a higienizacao
com preparacgao alcodlica a 70%
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MEDIDAS PREVENTIVAS

O uso de mdscara ndo reduz ou substitui a necessidade das medidas de higiene preconizadas e a

manutencdo do distanciamento de mais de 1 (um) metro entre as pessoas.

Importante que todas as pessoas, sigam:

o

Agéncia Nacional

as medidas de higiene ja estudadas e estabelecidas;

limpe as maos frequentemente; lave as mdos com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
especialmente depois de estar em um local publico ou depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar.
Se dgua e sabonete ndo estiverem prontamente disponiveis, use uma preparacao alcodlica a
70%, cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas até que se sintam secas;
evite tocar nos olhos, nariz e boca;

limpe e desinfete as superficies frequentemente tocadas diariamente - mesas, macanetas,
interruptores de luz, bancadas, mesas, telefones, teclados, banheiros, torneiras, pias, etc. Se as
superficies estiverem sujas, limpe-as com detergente ou sab3o e dgua antes da desinfeccdo; e
para desinfetar, use produtos domésticos comuns registrados na Anvisa e apropriados para a
superficie;

siga as normas do Ministério da Saude divulgadas no site: https://coronavirus.saude.gov.br
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https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/cartaz-como-fazer-

higiene-das-maos-com-preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liguido-e-agua
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Anexo VIII - Medidas de isolamento domiciliar
e cuidados domésticos para todos pacientes

com diagndstico de Sindrome Gripal

Pagina | 108

sc Documento assinado digitalmente conforme Resolugdo TRESC n. 7.864/2012.

ASSINATURA DIGITAL




MEDIDAS DE ICOLAMENTO
DOMICILIAR € CUIDADOS
DOMESTICOS PARA PACIENTES
COM DIAGNOSTICO D€
OINDROME GRIPAL

AAAAAAAAAAAAAAAAA




- SEGURO =
R L T e ™
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E a diminuigdo de interagdo entre as E uma medida que visa separar as
pess0as de uma comunidade para pessoas doentes das ndo doentes, para
diminuir a velocidade de transmissao gvitar a propagacao do virus. Pode ocorer
do virus. em domicilio ou em ambiente hospitalar.
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A Portaria n? 454 do Ministério da Saude, de 20
de marco de 2020, recomenda, para fins de contencao da
transmissibilidade do COVID-19, que seja adotada como
medida nao farmacoldgica, o isolamento domiciliar, pelo
periodo de 14 dias, da pessoa com sintomas respiratorios
e das pessoas que residam no mesmo endereco,ainda
gue estejam assintomaticos.

Considera-se pessoa com sintomas respiratorios
a apresentacao de tosse seca, dor de garganta ou
dificuldade respiratoria, acompanhada ou nao de febre.

Assim que ocorrer o inicio de qualquer sintoma
respiratorio siga as seguintes orientacdes: nao va para o
local de trabalho, inicie imediatamente o isolamento
domiciliar e entre em contato com o Servico Médico da
Secao de Saude.

A Secao de Saude relaciona aqui alguns cuidados
importantes para garantir um isolamento domiciliar
seguro para todos os moradores da residéncia.
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A Sociedade Brasileira de Infectologia orienta
gue o paciente deve utilizar mascara cirurgica a partir
do momento da suspeita e ser mantido
preferencialmente em quarto privativo.

O cuidador deve utilizar uma mascara
(descartavel) quando estiver perto do paciente. Caso a
mascara figue umida ou com secrecoes, deve ser
trocada imediatamente. Nunca tocar ou mexer na
mascara enquanto estiver perto do paciente.

ApOs retirar a mascara, o cuidador deve lavar
as maos.

A higiene das maos meticulosa e frequente
deve ser praticada por todos do domicilio.

O cuidador deve realizar a higiene das maos:
apos tocar no paciente; apos retirar luvas de
procedimento; apds tocar no ambiente do paciente;
antes e apos o preparo de alimentos; antes das
refeicdes; apos utilizar o banheiro; sempre que as maos
estiverem sujas.

Toda vez que lavar as maos com agua e sabao,
dar preferéncia ao papel-toalha. Caso nao seja possivel,
utilizar toalha de tecido e troca-la toda vez que ficar
umida.
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Caso alguém do domicilio apresentar
sintomas de Sindrome Gripal, iniciar com os mesmos
cuidados de precaucao para pacientes e solicitar
atendimento médico.

A etiqueta respiratoria também deve ser
praticada por todos do domicilio: cobrir a boca e o
nariz durante a tosse e espirros usando papel
higiénico/lencos de papel ou cotovelo flexionado.
Descartar estes materiais imediatamente apds o uso e
realizar a higiene das maos com 3dgua e
sabdo/sabonete ou alcool gel.

O paciente sO podera sair de casa em casos
de emergéncia. Caso necessario, sair com mascara e
evitar multiddes, preferindo transportes individuais,
sempre que possivel.

Nao se deve receber visitas durante o periodo

do isolamento.
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E aconselhavel nao utilizar adornos (anéis,

pulseiras, reldgios, colares, piercing, brincos) durante o
periodo de isolamento e manter os cabelos presos e
unhas aparadas, evitando locais que propiciem o
acumulo e disseminacao viral.

Em caso de pacientes dependentes, escolher
somente um membro da familia para realizar os
cuidados. Isso diminui as chances de transmissao do
virus inadvertidamente. O cuidador devera utilizar
mascara, luva e avental, se possivel.

Limitar a circulacao da pessoa com sintomas
respiratorios pela casa. Locais da casa com
compartilhamento (como cozinha, banheiro etc.)
devem estar bem ventilados.

Sempre que possivel, a recomendacao é
manter 2 metros de distancia entre as pessoas.
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O paciente deve utilizar mascara cirurgica
todo o tempo. Caso o paciente nao tolere ficar por
muito tempo, realizar as medidas de higiene
respiratéria com mais frequéncia; trocar mascara
cirurgica sempre que esta estiver uimida ou danificada.

Ao compartilhar ambientes, a mascara deve
estar bem ajustada ao rosto.

Todos os residuos (mascaras, lencos de papel,
papel higiénico, entre outros) produzidos pela pessoa
com sintomas respiratoérios e pelo cuidador devem ser
separados e colocados em saco de lixo resistente. O
saco bem fechado deve ser descartado dentro de
outro saco com o lixo domeéstico.

Evitar o contato direto com fluidos corporais,
principalmente os orais, ou secrecoes respiratorias e
fezes da pessoa com sintomas respiratorios.
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Destinar um quarto exclusivo para a pessoa
com sintomas respiratorios. Se a casa tiver s6 um
quarto, manter o paciente nele, e acomodar as demais
na sala.

A porta do quarto onde permanecer a pessoa
em isolamento devera ser mantida fechada, porém
com janela aberta para permitir a circulacao do ar no
ambiente.

Manter todas as demais portas e janelas
possiveis da casa abertas para que haja fonte de
ventilacao natural e entrada de luz solar.

A limpeza do quarto e objetos do paciente
deve ser realizada regularmente. Primeiramente
utilizar sabao ou detergente e depois solucao de agua
sanitaria ou alcool 70%.
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Manter um cesto de lixo com saco plastico no

quarto.

Roupas de cama e de banho usadas pela
pessoa com sintomas respiratorios devem ser trocadas
diariamente e recolhidas em sacola plastica.

Evite sacudir a roupa ao colocar na maquina.

A sacola deve ser imediatamente descartada
e as maos higienizadas. Muito cuidado para nao levar
as maos ao rosto, pois estara sendo manipulado
material contaminado. Caso seja realizada lavagem
manual (tanque), utilize mascara e, se possivel, luvas.

As roupas devem ser lavadas separadas do
restante das roupas da casa, preferencialmente em
maquina de lavar com sabao em po abundante e,se
possivel, em temperatura de 60-902C.

@, TRESC Documento assinado digitalmente conforme Resolugdo TRESC n. 7.864/2012.

AAAAAAAAAAAAAAAAA




sc Documento assinado digitalmente conforme Resolugdo TRESC n. 7.864/2012.

ASSINATURA DIGITAL




920.0.0.000.000 0,00
)

([ {
_..".. OO0
0000000000001
IO G X
S0000000 0000
O 0 00 X R O X X
000000000 NF
(000000000
00000000008
OOOOOOOOOC
0000000000
1000002000
AKX R R X,
OO XX
00005007
O
OO

YK X

000

NN

900000000
#

@ TRE

DIGITA

ASSINATURA




Preferencialmente, manter um banheiro
unico para o paciente, com toalhas e todos os demais
utensilios de uso exclusivo.

Dé preferéncia ao uso de sabonete liquido.
Quando necessaria a limpeza do banheiro, o ideal é
gue o proprio paciente a realize, mantendo os
utensilios utilizados dentro do banheiro até o final do
periodo de isolamento. Se for indispensavel a entrada
de outra pessoa para este trabalho, essa deve realizar
a limpeza utilizando mascara e luvas.

Caso o0 banheiro seja compartilhado, as
toalhas, escova de dentes, creme dental, pente e
demais utensilios de uso exclusivo do paciente devem
ser guardados no seu quarto.

Atentar para limpeza do vaso sanitario,
descarga, pia, box, macaneta, interruptor. Limpar
frequentemente (mais de uma vez por dia) estas
superficies com solucao de agua sanitaria ou alcool
liguido 70%.

Dar a descarga do vaso sanitario sempre com
a tampa fechada, para que nao haja dissipacao de
particulas no ambiente.
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Limpar o banhewo,
pelo menos, UMa vez
ao dia com desinfatante,
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Nos casos de salas compartilhadas ou casas
com apenas um comodo, pessoas infectadas e pessoas
sem a doenca nao podem compartilhar o mesmo sof3,
cadeira, colchao, controles remotos, e afins.

Limpar todas superficies, pisos e 0os moveis
com alcool liqguido 70% ou solucao de agua sanitaria.

Diluir duas colheres e meia de sopa de agua
sanitaria em 1L de dgua (o resultado é uma solugcao de
hipoclorito com uma concentracago de 0,5%,
recomendada pela Organizacao Mundial da Saude
para o combate a Covid-19). Cuidado! Este produto
pode manchar alguns materiais! Nunca misture a
solucao com outros produtos, pois pode desencadear
reagoes quimicas indesejaveis e perigosas.
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Os alimentos do paciente podem ser
preparados normalmente e entregues na porta do
quarto.

Neste periodo, recomenda-se uma
alimentacao balanceada, rica em frutas e verduras,
aléem de se  hidratar adequadamente. Uma
alimentacao saudavel auxilia na manutencao
adequada de seu sistema imunologico.

Os talheres, loucas e bandeja utilizados
devem ser recolhidos com luvas e imediatamente
lavados com agua e detergente (ou sabdo) e
guardados a parte, sendo de uso exclusivo do
paciente. Apds tocar os utensilios do paciente, o
cuidador deve higienizar as maos.
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Pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), as
mulheres que estao amamentando, e estao com
sintomas leves, devem manter a amamentacao
utilizando mascaras de protecao e higienizacao prévia
das maos, no entanto vocé pode entrar em contato
com o seu pediatra e juntos, decidirem a melhor
opcao a ser tomada. A OMS leva em consideracao os
beneficios da amamentacao e o papel insignificante do
leite materno na transmissao de outros virus
respiratorios na amamentacao, desde que as
condicoes clinicas o permitam. Retirar o leite materno
e pedir para outra pessoa oferecé-lo para a crianca em
um copinho também pode ser uma alternativa.
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Em casa, prefira lavar as maos com agua
e sabao.

Figue atento para a forma correta de
lavagem das maos e uso adequado da mascara.

Mantenha o alcool, mesmo o em gel,
longe de criancas e animais domeésticos. Nao
higienize as maos com alcool gel proximo ao
fogo ou equipamentos que possam gerar
faiscas. Espere o produto secar totalmente.

@, TRESC Documento assinado digitalmente conforme Resolugdo TRESC n. 7.864/2012.

AAAAAAAAAAAAAAAAA




HIGIENTZACAO DAS MAOS

il )

Abra a torneira e molhe as
maos, evitando encostar na

pia.

J

/Aplique na palma da mao quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos
(seguir a quantidade recomendada
\_ pelo fabricante) .

N
33 Ensaboe as palmas das
maos, friccionando-as

entre si.

Esfregue a palma da mao direita

contra o dorso da mao esquerda

(e vice-versa) entrelacando os
dedos

\
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Entrelace os dedos e
friccione os espacos
interdigitais.

Entrelace os dedos e
friccione os espacos
interdigitais.

Esfregue o polegar direito, com o
auxilio da palma da mao esquerda
(e vice versa), utilizando

movimento circular.

Friccione as polpas digitais e
unhas da mao esquerda
contra a palma da mao direita,
fechada em concha (e vice
versa), fazendo movimento
circular.
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Esfregue o punho esquerdo, com o
auxilio da palma da mao direita (e
vice versa), utilizando movimento
circular

10

Enxague as maos, retirando os
residuos de sabonete. Evite
contato direto das maos
ensaboadas com a torneira.

Seque as maos com papel-
toalha descartavel, iniciando
pelas maos e
seguindo pelos punhos.
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MACCARAS

4 )
Como colocar:

Primeiro, é preciso higienizar as maos. A pessoa deve cobrir
0 nariz e a boca verificando se nao ha espacos entre ela e o

rosto.
\ E importante ndao tocar na mdascara durante o uso /
I.H - i | "’_\Lj
— =
'.__,-’_:
MNao dese O M0 use rmasCara larga,

LeiND eXPOsio COM wa0s nas laterais

9 [

hNa0 cubra apenas N30 puxe a8 mascara MNa0Q encoste na
ds MAriras i a O e SupertiChe da masca's

20 docaaa U tira-da

CUIDADO AO RETIRAR:
A remocao deve ser por tras sem tocar na mascara.
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MVORTANTE
Vocé nao estd sozinho. Profissionais de saude,
universidades e institutos de pesquisa do mundo todo
estao trabalhando para conter o virus o mais rapido
possivel. O momento em que vivemos exige paciéncia e
adaptacao as novas rotinas, que sao primordiais para a
contencao de uma pandemia dessa propor¢ao.

FIQUE ATENTO AOS SINAIS DE ALERTA:

Falta de ar, respiracao ofegante, piora consideravel do
mal estar, desorientacao (confusao mental), febre
persistente por 48 horas. Na presenca desses sintomas,
procure atendimento meédico para receber as
orientacoes adequadas e definir a necessidade de
avaliacao presencial ou da procura de unidade de saude
especializada.

Caso vocé faca tratamento para alguma doenca
crOnica ou que comprometa sua imunidade, converse
com seu médico.Ele podera orienta-lo.
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ANEXOS

Anexo IX - Argumentos sobre a ndo utilizagdo de
termometros infravermelhos na retomada
do trabalho presencial do TRESC
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Tribunal Regional Eleitoral de Santa Catarina
Secretaria de Gestao de Pessoas
Secao de Saude

Argumentos sobre a nao utilizagcao de termémetros
infravermelhos na retomada do trabalho presencial do
TRESC

A Anvisa pronunciou-se sobre o tema, em sua Nota Técnica n.
30/2020, ndo recomendando o controle de temperatura como método de
triagem de casos suspeitos de Covid-19 em portos de entrada.

O screening de temperatura por infravermelho, a fim de verificar
potenciais suspeitos de serem portadores de Covid-19, tem eficacia incerta,
uma vez que:

1. Nao detecta os individuos assintomaticos nem os pré-
sintomaticos que, de acordo com estudos recentes, podem estar em torno
de 80% de todos os individuos infectados por Covid-19 (s&o transmissores da
doenca);

2. Individuos em uso de anti-térmicos podem nao ser detectados
por essa medida;

3. Individuos febris podem ter outra patologia, que nao Covid-19; o
uso do termdmetro indica elevacao de temperatura, nao indica infecgao;

4. A tecnologia comum a esses termdmetros infravermelhos tem
uma sensibilidade para identificar adequadamente um quadro febril em
menos de 30% dos casos;

5. Custo elevado e dificuldade de compra. E duvidoso o custo
versus beneficio da aquisicao desses equipamentos, podendo implicar em
perda de tempo e recursos financeiros em uma acéo que néao tem efetividade;

6. Ha controvérsias a respeito de quem seriam os operadores
desse equipamento:

© N&o sendo profissionais de saude, os operadores ndao saberiam
operar corretamente;

' Os operadores estariam sujeitos a um risco alto de
contaminacéao; e

"I Cada marca de termbémetro tem uma recomendacéo de distancia
para afericéo.
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Tribunal Regional Eleitoral de Santa Catarina
Secretaria de Gestao de Pessoas
Secao de Saude

Sobre esse quesito, vale citar que em testes divulgados pela
imprensa, realizados em supermercados e lojas de Florian6polis que
utilizavam a afericdo de temperatura (nos quais os operadores ndo eram
profissionais de saude), a maioria dos resultados apontava para uma
temperatura abaixo do considerado normal: em torno de 35°C, embora a
temperatura do corpo humano saudavel fique entre 36,5°C e 37°C.
Tecnicamente, uma pessoa esta sofrendo hipotermia quando a temperatura
corporal for menor que 35°C e, nesse caso, deve procurar atendimento
meédico imediato.

7. O uso desses equipamentos cria uma falsa sensacao de
seguranga. Mas entdo porque supermercados e outros estabelecimentos
estdo usando? Seria apenas uma resposta para sociedade, com efeito
midiatico, na opinido de alguns profissionais de saude.

8. No Grupo “Rede Saude CNJ” a imensa maioria dos
profissionais de saude é contraria e existe movimento no sentido de tentar
reverter recente decisdo CNJ que obriga o uso pelos érgaos do Poder
Judiciarios na retomada das atividades presencias. No referido grupo, foi
sugerido que cada Tribunal providenciasse oficio dirigido ao CNJ solicitando a
exclusédo da obrigatoriedade do uso, fundamentado por critérios técnicos.

Obs: A Resolugdo CNJ N° 322, de 01.06.2020, prevé o uso de
termémetros, mas ndo se aplica a Justica Eleitoral.

Art. 5° Para a retomada dos trabalhos presenciais durante a primeira etapa,
serdo observadas as seguintes medidas:

Il — para acesso as unidades jurisdicionais e administrativas do Poder
Judiciéario, inclusive dos magistrados e servidores, sera necessaria a
medicao de temperaturas dos ingressantes, a descontaminacao de maos,
com utilizac&o de élcool 70° e a utilizacdo de mascaras, além de outras
medidas sanitarias eventualmente necessarias.

9. Em reunido do grupo “TRE - Saude Nacional”, realizada por
videoconferéncia no dia 01.06.2020, com a presenca de profissionais de
saude e gestores de todos os Tribunais Regionais Eleitorais, houve
posicionamento contrario da maioria quanto ao uso desses equipamentos
nos TREs, quando da retomada dos trabalhos presenciais.

Florianopolis, 12 de junho de 2020

Responsavel pelas informacdes:
Luciana Dallagnol Carlin — Analista Judiciaria Apoio Especializado Odontologia
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