
Documento de Formalização da Demanda

TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DE SANTA CATARINA

PROCESSO ADMINISTRATIVO ELETRÔNICO

PAE n°: 19.907/2025

R$15.000,00

1.4 Valor Estimado

1.1 Título

Isabella BertonciniResponsável pela demanda
Data

1 Identificação da Demanda

Programa de Intervenção em Saúde do Sono estruturado em três fases, com base na Terapia
Cognitivo-Comportamental para Insônia (TCC-I).

CDS - Coordenadoria de DesenvolvimentoUnidade

1.2 Unidade Demandante

24/11/2025

1.3 Vinculação ao Plano Anual de Contratações

Item do plano: 36 - Promoção de saúde

2.1 Motivação

Promoção de saúde

2 Contexto

Promover o equilíbrio neurofisiológico e a saúde integral dos servidores do TRE-SC;
Contribuir para a redução do absenteísmo e a melhoria do clima organizacional, alinhada à
promoção da qualidade de vida no trabalho e Garantir uma ação imediata e focada (Fase 1),
psicoeducação ampla (Fase 2) e sustentabilidade/reforço das mudanças (Fase 3).

2.2 Resultados Esperados

2.3 Alinhamento Estratégico

OEAC1
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[x] Menos de 1 ano [ ] De 1 a 3 anos [ ] Mais de 3 anos

2.4 Qual a expectativa de tempo de utilização ou validade do objeto a ser contratado?

[ ] 1 unidade [ ] 2 unidades [ ] 3 unidades [x] Mais de 3 unidades

2.5 Unidades que farão uso da demanda ou serão beneficiadas

Simone dos Santos Di Bernardi Martins

juliana.both@tre-sc.jus.br

Nome do Servidor (titular)

simone@tre-sc.jus.brE-mail

Telefone
Nome do Servidor (substituto)

3 Integrante Demandante na Equipe de Planejamento da Contratação

3824

Juliana Vier Both da Silva
3851

E-mail

Telefone

SEASA - Seção de Assistência À Saúde

4 Unidade Técnica
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PROPOSTA DE PROJETO DE INTERVENÇÃO EM
SAÚDE DO SONO

TEMA: O SONO COMO PILAR ESTRATÉGICO:
PROMOVENDO O EQUILÍBRIO NEUROFISIOLÓGICO E
A SAÚDE INTEGRAL DOS SERVIDORES DO TRE-SC

1. APRESENTAÇÃO E JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa estabelecer um Programa de Intervenção em Saúde do Sono
estruturado em três fases, com base na Terapia Cognitivo-Comportamental para Insônia
(TCC-I), reconhecida como o tratamento padrão-ouro para a insônia crônica.

Em resposta à alta prevalência de problemas de sono identificada na avaliação inicial de 16
servidores (14 com insônia e 2 com suspeita de apneia), e alinhada à necessidade
institucional de utilizar a verba do ano corrente e planejar ações estratégicas para o próximo
ano, esta proposta expande o escopo inicial de uma única palestra para um projeto contínuo
e direcionado.

O projeto de três fases garante:

1 Ação Imediata e Focada: Intervenção especializada para o grupo de maior risco ainda
este ano.

2 Psicoeducação Ampla: Capacitação de um público maior (600 servidores) no início
do próximo ano.

3 Sustentabilidade e Reforço: Uma terceira intervenção para consolidar as mudanças
comportamentais e cognitivas.
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2. DADOS GERAIS DO PROJETO

Categoria Detalhes

Proponente Bianca Martins

Especialidade
Psicóloga Clínica, Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental para
Insônia (TCC-I)

Instituição Contratante Tribunal Regional Eleitoral de Santa Catarina (TRE-SC)

Público-Alvo Total Servidores do TRE-SC (foco inicial em 16 servidores)

Investimento Total R$ 15.000,00

Período do Projeto Dezembro de 2025 ou janeiro 2026 a Meados de 2026 (a ser ajustado)

3. ESTRUTURA DO PROJETO: TRÊS FASES DE
INTERVENÇÃO

O projeto será executado em três etapas distintas, com objetivos e metodologias específicas
para atender às diferentes necessidades do público-alvo.

FASE 1: INTERVENÇÃO PONTUAL E DIRECIONADA
(Dezembro/2025 ou Janeiro de 2026)

O TRE-SC poderá optar por uma das duas modalidades de intervenção para a Fase 1,
mantendo o mesmo investimento de R$ 5.000,00:
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OPÇÃO A: Workshop Intensivo Presencial (Foco em 16 Servidores) ou janeiro
2026)

Público-Alvo: 16 servidores já entrevistados (14 com insônia e 2 com suspeita de
apneia).

Objetivo: Oferecer um suporte imediato e aprofundado, aplicando os princípios
centrais da TCC-I de forma intensiva e em grupo reduzido.

Metodologia: Atendimento Grupal on line (max 8 pessoas) ( 1 sessão de 1 hora por
grupo) com foco nos pilares comportamentais da TCC-I.

Conteúdo:

Revisão individualizada dos hábitos de sono.

Aplicação prática e detalhada do Controle de Estímulos e da Restrição
do Tempo na Cama (com instruções personalizadas).

Estratégias de manejo da preocupação e do rumination (pensamento
acelerado) na hora de dormir.

Entrega: Material de apoio (guia prático)

OPÇÃO B: Webinar de Avaliação e Psicoeducação Inicial (Foco em 40
Servidores Interessados)

Público-Alvo: 40 servidores que demonstraram interesse e/ou que serão convidados
a participar.

Objetivo: Promover a autoavaliação do sono, iniciar o monitoramento e fornecer as
primeiras ferramentas de regulação comportamental.

Metodologia: Webinar de 1 hora e 30 minutos (online) com foco em avaliação e
psicoeducação inicial.

Conteúdo:

Aplicação e explicação do Índice de Gravidade de Insônia (IGI) para
autoavaliação.

Introdução e instrução detalhada sobre o uso do Diário de Sono como
ferramenta de monitoramento.

Mini-Psicoeducacional: Explicação dos parâmetros do Diário de
Sono (Tempo Total de Sono, Tempo na Cama) e como utilizá-los para
calcular e estabelecer a Janela de Sono (Restrição do Tempo na Cama
inicial).

Entrega: Link para aplicação do IGI, modelo de Diário de Sono e guia prático para
cálculo da Janela de Sono.
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FASE 2: PALESTRA E RODA DE CONVERSA AMPLA
(Fevereiro/Março 2026)

Público-Alvo: Público geral de servidores do TRE-SC (estimativa de 600 pessoas,
conforme proposta original).

Objetivo: Psicoeducação em larga escala sobre a importância do sono e os
fundamentos da TCC-I.

Metodologia: Palestra de 45 minutos + Roda de Conversa de 45 minutos (Total de 2
horas, conforme a proposta inicial).

Conteúdo:

A Ciência do Sono: Fases, Estrutura e Processos de Regulação (S e
C).

Entendendo a Insônia: O Modelo dos 3 P's (Predisponentes,
Precipitantes e Perpetuadores).

Manejo da Higiene do Sono e desmistificação de crenças.

Entrega: Evento de alto impacto e material digital de resumo para os participantes.

FASE 3: CONSOLIDAÇÃO E FOCO COGNITIVO (Meados de 2026)

Público-Alvo: Público geral de servidores do TRE-SC.

Objetivo: Reforçar as estratégias comportamentais e introduzir o componente
cognitivo da TCC-I, visando a manutenção dos resultados.

Metodologia: Webinar ou Palestra de 1 hora e 30 minutos (formato online).

Conteúdo:

Revisão Comportamental: Feedback sobre a aplicação das estratégias
da Fase 2.

Foco Cognitivo: Identificação e reestruturação das crenças
disfuncionais sobre o sono (Ex: "Preciso de 8 horas exatas", "Não vou
conseguir funcionar amanhã").

Técnicas de Relaxamento e Mindfulness aplicadas ao sono.

Entrega: Reforço das estratégias e aprofundamento no manejo dos pensamentos.
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4. CRONOGRAMA SUGERIDO

Fase Ação Período Sugerido Investimento (R$)

Fase 1 Workshop Intensivo TCC-I (16 Servidores Dezembro de 2025 R$ 5.000,00

Fase 2
Palestra e Roda de Conversa Ampla (600
Servidores)

Fevereiro/Março de 2026 R$ 5.000,00

Fase 3
Palestra/Webinar de Consolidação (Foco
Cognitivo)

Meados de 2026
(Junho/Julho)

R$ 5.000,00

TOTAL Programa de Intervenção em Saúde do Son Dez/2025 a Jul/2026 R$ 15.000,00

5. INVESTIMENTO E CONDIÇÕES COMERCIAIS

O investimento total para o Programa de Intervenção em Saúde do Sono, abrangendo as
três fases de trabalho, é de **R$ 15.000,00 (Quinze Mil Reais) **podendo ser pagos em
uma vez ou parcelados conforme detalhamento abaixo:

Detalhamento do Investimento

O valor de R$ 5.000,00 por fase reflete a complexidade, o público-alvo e o nível de
personalização de cada intervenção, incluindo:

Preparação e atualização do conteúdo científico.

Elaboração de material de apoio específico para cada fase.

Deslocamento e logística).

Execução da intervenção (Workshop, Palestra, Webinar).

Condições de Pagamento

Fase 1 (Dezembro/2025 ou janeiro 2026): R$ 5.000,00 no aceite da proposta para
garantir a intervenção imediata.
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Fase 2 (Fevereiro/Março 2026): R$ 5.000,00 antes da realização da palestra ampla.

Fase 3 (Meados de 2026): R$ 5.000,00 antes da realização da palestra de
consolidação.

Dados Bancários

Banco: UNICRED

Agência: 1401

Conta Corrente: 78282-3

CPF/CNPJ: 00811862909/ 43.565.216/0001-07

6. RECURSOS NECESSÁRIOS (A SER PROVIDENCIADO
PELO TRE-SC)

Fase 1: Sala de reunião reservada e privativa para o grupo de 16 servidores ou grupo
virtual.

Fase 2: Auditório com capacidade para o público esperado (até 600 pessoas) e
infraestrutura completa (som, projeção, microfone sem fio).

Fase 3: Sala de reunião ou plataforma de webinar (a depender do formato escolhido).

Disponibilização de contato para agendamento e comunicação com os participantes
das Fases 1 e 2.

7. CURRÍCULO RESUMIDO DA PALESTRANTE

Bianca Martins

Psicóloga Clínica (CRP 12/05505).

Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).

Foco de atuação e expertise em Terapia Cognitivo-Comportamental para Insônia
(TCC-I).
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Formação em Terapia Cognitivo-Comportamental para Insônia pelo Instituto NICS
(Núcleo Avançado em Ciências do Sono).

Certificada pela Academia Brasileira do Sono (ABS) e CFP (Conselho Federal de
Psicologia).

Experiência em atendimentos clínicos, aulas em cursos introdutórios e
aprofundados de TCC-I, saúde mental e qualidade do sono.

8. CONSIDERAÇÕES FINAIS

Este projeto de intervenção contínua representa um investimento estratégico do TRE-SC na
saúde e produtividade de seus servidores. A abordagem em fases permite uma resposta
imediata e direcionada, seguida por uma ampla psicoeducação e, por fim, a consolidação das
mudanças, maximizando o retorno sobre o investimento em bem-estar.

Sugestões de Contrapartida Individual (Para a Sustentabilidade do Projeto):

Caso o Tribunal entenda ser importante que os servidores tenham uma contrapartida pessoal
e compromisso individual com o tratamento, sugerimos que:

4 Exames de Apneia do Sono: A responsabilidade e o custo para a realização de exames
complementares (como a polissonografia, sugerida para os 2 servidores com suspeita
de apneia) sejam de compromisso individual de cada servidor.

5 Plano Individualizado: Caso o servidor deseje um plano de tratamento
individualizado e acompanhamento clínico contínuo após as intervenções do projeto,
ele deverá entrar em contato diretamente com a profissional e arcar com as despesas
correspondentes do plano de ação individualizado para cada participante.

Atenciosamente,

Bianca Martins Psicóloga Clínica e Especialista em TCC-I (48) 999256973
biancamartinspsicologa@email.com

Florianópolis, 18 de novembro de 2025.
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