ESTUDOS PRELIMINARES

Contratacdo de palestrante para dissertar sobre o tema “Como tratar as
dificuldades emocionais na vida laboral”’ na semana da Saude Mental
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1 Andlise de Viabilidade da Contratacao

1.1 Contextualizacao

As doengas relacionadas a saude mental aparecem entre as cinco causas
de maiores afastamentos neste Tribunal Regional Eleitoral de Santa Catarina e
também estdo entre as doengas mais constatadas nos exames periddicos.

O Programa Desenvolve, por meio do eixo Qualidade de Vida, realizara
em setembro préximo semana voltada ao debate e vivéncia desse tema.

Para finalizar a semana, propde-se a contratacdo de palestrante para
abordar o tema “Como tratar as dificuldades emocionais na vida laboral’, com
transmissdo ao vivo aos Cartorios Eleitorais. Esse assunto é relevante para o clima
organizacional e a qualidade de vida no trabalho dos servidores.

Além da palestra, seréo realizados workshops, sem custos a este Tribunal,
por meio do contrato de Plano de Saude com a Unimed Grande Florianopolis e
oficinas praticas coordenadas por servidores desta Casa.

Essa acdo de prevencédo visa também atender ao Conselho Nacional de
Justica (CNJ) que aprovou no “1° Seminario sobre Saude de Magistrados e
Servidores do Poder Judiciario” meta para que os Tribunais criassem pelo menos um
programa/projeto/acéo com vistas a reduzir as doencas mais frequentes constatadas
nos Exames Periddicos de Saude, além das maiores causas de absenteismos.

1.2 Equipe de Planejamento da Contratacao

[risgreEnilE Luciane Soldateli
Demandante
Substituto Marco Antbnio Machado Kraus
Integrante Técnico Luciane Soldateli
Substituto Marco Antbnio Machado Kraus
Integrante . . .
Administrativo Giovanni Turazzi
Substituto Simone Resquetti Tarifa dos Santos
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1.3 Definicédo e Especificacdo dos Requisitos da Demanda

Palestra com tema “Como tratar as dificuldades emocionais na vida
laboral’, com carga horaria de 2 horas, sendo 30 minutos destinados ao
esclarecimento de duvidas.

1.4 Produtos/Servigos Disponiveis no Mercado

Contratacdo por inexigibilidade. Localizada a palestrante Monica Véras,
gue apresenta notdrio saber sobre o tema e experiéncia na area, inclusive com
diversos trabalhos no Judiciario brasileiro, além de ser a melhor opcao de palestrante
entre os pesquisados e com disponibilidade de data/loca para a referida palestra ja
apresentou diversas estratégias para minimizar os efeitos donosos da atmosfera
laboral na psique de servidores de outros Tribunais.

1.5 Contratacfes Publicas Similares

Para comprovar o preco, junta-se nota fiscal de palestra realizada na
Associacdo dos Magistrados em Sergipe realizada em agosto do corrente ano, no
valor de R$ 2.250,00. Ressalta-se que para a prestacdo desse servico, conforme
informacédo da palestrante, ndo houve a necessidade despesas com deslocamento e
estadia, motivo pelo qual o preco foi reduzido.

1.6 Outros Produtos/Servi¢os Disponiveis
N&o ha outros servigcos disponiveis que atendam a demanda pretendida.

1.7 Alternativas de Software Livre ou Publico incluindo Portal do
Software Publico Brasileiro

N&o se aplica.

1.8 Anélise dos Produtos/Servigos Identificados
N&o se aplica

1.9 Custos Totais da Demanda
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Os custos totais da demanda séo R$ 5.000,00 (cinco mil reais). Ressalta-
se que neste valor estdo incluidos os gastos com deslocamento e hospedagem da
palestrante e que esse valor sera custeado através do orcamento do Programa de
Assisténcia a Saude, Programa Qualidade de Vida.

1.10 Escolha e Justificativa do Objeto

A palestra “Como tratar as dificuldades emocionais na vida laboral’,
proferida pela Dra. M6nica Véras atende integralmente a demanda apresentada, na
medida que abordara tema relevante para a prevencéo do alto grau de absenteismo
derivado de afastamentos por doencas dessa natureza. A palestra tera como objetivo
“trazer um olhar da psicandlise sobre os sintomas psiquicos que acometem os
profissionais na vida laboral’. Pretende apresentar um panorama das doencas e
sintomas emocionais e além de elencar possiveis estratégias para minimizar 0s
efeitos danosos da atmosfera laboral, na psique dos servidores.

Esta acdo de saude esta alinhada com objetivo estratégico da Secretaria
de Gestao de Pessoas de “Promogao da saude e da qualidade de vida no trabalho”,
que visa “promover agdes continuas para a educacdo e a participacao efetiva dos
servidores na prevencdo de doencas e manutencdo do estado de saude,
contribuindo dessa forma, para a reducao de indices de absenteismo e para o
alcance de uma melhor qualidade de vida no trabalho.

1.11 Adequacao do Ambiente

As salas de treinamento no 9° andar do prédio da Sede do TRESC
possuem espaco fisico adequado com climatizacdo, acesso facil aos banheiros,
mobiliario pertinente e recursos materiais e tecnolégicos.

1.12 Orcamento Estimado

A proposta apresentada pela Dra. Monica Véras tem o valor de R$
5.000,00 (cinco mil reais).

2 Declaracao de Viabilidade ou ndo da contratacao

Com base nas informacdes levantadas ao longo dos estudos
preliminares e considerando que se trata de acgdo essencial a prevencdo de
afastamento dos servidores; que é meédia a probabilidade de os riscos se
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concretizarem, ndo obstante os impactos considerados, e caso se concretizem ha
acOes de contingéncia/mitigatorias definidas, a equipe de planejamento considera a
contratacao viavel.



PROPOSTA DE PALESTRA

PALESTRANTE: Monica Véras

AREA DE FORMACAO: Psicanalista e Psicéloga

TEMA: Como tratar as dificuldades emocionais na vida Laboral

OBIJETIVOS DA PALETRA: Essa palestra visa trazer um olhar da Psicandlise sobre os sintomas
psiquicos que acometem os profissionais na vida laboral. Esse aspecto é um polo de
organizacdo da subjetividade do funciondrio da Justica, pressionado por muitas varidveis
dentro do exercicio da sua atividade. Pretendemos apresentar um panorama das doencas e
sintomas emocionais e tencionamos elencar as estratégias possiveis para minimizar os efeitos
danosos da atmosfera laboral, na psiqué deles. Trabalho nédo precisa ser sinbnimo de estresse.

PUBLICO ALVO: Servidores do Tribunal Regional Eleitoral, com transmissdo ao vivo aos
Cartdrios Eleitorais de Santa Catarina

DURACAO DA PALESTRA: DURACAO: 2 horas, sendo 30 minutos destinados aos
esclarecimentos de duvidas.

VALOR: RS 5.000,00 (cinco mil reais), ja incluindo despesas com deslocamento e hospedagem.

DATA DO EVENTO: dia 13 de setembro de 2019 (sexta-feira)

INFORMACOES DA PALESTRANTE:

DRA. MONICA VERAS

Cel. (71) 9691184-2407
Psicanalista e Psicéloga Clinica - pela UFBA
Formacdo académica na Universidade de Nancyll - Franca

Presidente do Instituto Napsi/ Formagdo em Psicanalise e Clinica Social- formandopsicanalistas
desde 1997 e oportunizando o atendimento Psicanalitico para acomunidade menos favorecida
economicamente da cidade de Salvador Sergipana de nascimento e recebeu o titulo de cidada
soteropolitana pela Cdmara dosVereadores de Salvador em 2016

Ex - professora da Universidade Federal da Bahia



Criadora do Projeto: “Ateliés de interface entre a Psicanalise e o Direito “ no TRT 5 -Bahia
desde 2011 até o presente momento

Apresentacdo dos Ateliés no TRT 4 - TRT 15 2011

Apresentacdo dos Ateliés no 650. ENCOGE em Sdo Luis do Maranhdo e palestrante no
Congresso da Anamatra em Gramado em 2013

Palestrante e Conferencista em varios temas de interface com a Psicanalise: Direito,

Comunicac¢do Educacdo, OrganizacgOes e Saude



MONICA VERAS

HABILIDADES E CONHECIMENTOS

Psicanalista e Psicologa Clinica - pela UFBa 1980
Formacado académica Especialista em PsicanaliséNpglsi

EXPERIENCIA

Ex professora da Universidade Federal da Bahia

Criadora do Projeto: “ Ateliés de interface entfesecandlise e o
Direito “ no TRT 5 - Bahia desde 2011 até o presembmento

Apresentacado dos Ateliés no TRT 4 - TRT 15 2011

Apresentacdo dos Ateliés no 650. ENCOGE em Saodalis
Maranh&o e palestrante no Congresso da Anamat@ramado em
2013

Palestrante e Conferencista em varios temas déaicdéecom a
Psicanalise: Direito, Comunicacdo Educacédo, Orggbizs e Saude

Palestrante no Hospital Robert Ballanger de Aub@ys bois -
France desde 1994

Exerce a Psicandlise e a Psicologia em consukéni®alvador e
Aracaju.

FORMACAO

Formacgédo académica Especialista em PsicanaliséNp@isi

LIDERANCA

Presidente do Instituto Napsi/ Formacdo em PsitszndlClinica
Social- formando psicanalistas desde 1997 e opasndo 0
atendimento Psicanalitico para a comunidade mevasdcida
economicamente da cidade de Salvador

Sergipana de nascimento e recebeu o titulo de&statdropolitana
pela Camara dos Vereadores de Salvador em 2016

AV TANCREDO NEVES EDF SALVADOR TRADE CENTER SALA 12 TORRE SUL -
CAMINHO DAS ARVORES - SALVADOR BAHIA. FONE: 71 99182407



NOTA FISCAL PE PRESTACAD DE SERVICOS AVULSA
__Sére: € Ney 522576

MARIA MONICA OU ke REIS VERAS
INSC. ESTADUAL:
CIDADE: SALVADOR

NOME/ RAZAQ SOCIAL!

PREFEITURA MUMNCIPAL INSC. MUNICIPAL:
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BASE DE CALCULO ; RS 2.250.00 VALOR TOTAL DA NOTA FISCAL : R$ 225000
ALIQUOTA : 5,00 % VALOR DO ISS : R$ 112,50

23 VIA - PRESTADOR DO SERVICO.
Cédigo de Controle: 4ac9
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