
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTUDOS PRELIMINARES 
 

Contratação de palestrante para dissertar sobre o tema “Como tratar as 
dificuldades emocionais na vida laboral” na semana da Saúde Mental 
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1 Análise de Viabilidade da Contratação 

 

1.1 Contextualização 

 
As doenças relacionadas à saúde mental aparecem entre as cinco causas 

de maiores afastamentos neste Tribunal Regional Eleitoral de Santa Catarina e 
também estão entre as doenças mais constatadas nos exames periódicos. 

 
O Programa Desenvolve, por meio do eixo Qualidade de Vida, realizará 

em setembro próximo semana voltada ao debate e vivência desse tema. 
 
Para finalizar a semana, propõe-se a contratação de palestrante para 

abordar o tema “Como tratar as dificuldades emocionais na vida laboral”, com 
transmissão ao vivo aos Cartórios Eleitorais. Esse assunto é relevante para o clima 
organizacional e a qualidade de vida no trabalho dos servidores.  

 
Além da palestra, serão realizados workshops, sem custos a este Tribunal, 

por meio do contrato de Plano de Saúde com a Unimed Grande Florianópolis e 
oficinas práticas coordenadas por servidores desta Casa. 

 
Essa ação de prevenção visa também atender ao Conselho Nacional de 

Justiça (CNJ) que aprovou no “1º Seminário sobre Saúde de Magistrados e 
Servidores do Poder Judiciário” meta para que os Tribunais criassem pelo menos um 
programa/projeto/ação com vistas a reduzir as doenças mais frequentes constatadas 
nos Exames Periódicos de Saúde, além das maiores causas de absenteísmos.  

 
 

1.2 Equipe de Planejamento da Contratação 

Integrante 
Demandante 

Luciane Soldateli  

Substituto Marco Antônio Machado Kraus  

Integrante Técnico Luciane Soldateli  

Substituto Marco Antônio Machado Kraus  

Integrante 
Administrativo 

Giovanni Turazzi 

Substituto Simone Resquetti Tarifa dos Santos 
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1.3 Definição e Especificação dos Requisitos da Demanda 

 
Palestra com tema “Como tratar as dificuldades emocionais na vida 

laboral”, com carga horária de 2 horas, sendo 30 minutos destinados ao 
esclarecimento de dúvidas.  

 

1.4 Produtos/Serviços Disponíveis no Mercado 

Contratação por inexigibilidade. Localizada a palestrante Mônica Véras, 
que apresenta notório saber sobre o tema e experiência na área, inclusive com 
diversos trabalhos no Judiciário brasileiro, além de ser a melhor opção de palestrante 
entre os pesquisados e com disponibilidade de data/loca para a referida palestra já 
apresentou diversas estratégias para minimizar os efeitos donosos da atmosfera 
laboral na psique de servidores de outros Tribunais. 
 
 

1.5 Contratações Públicas Similares 

Para comprovar o preço, junta-se nota fiscal de palestra realizada na 
Associação dos Magistrados em Sergipe realizada em agosto do corrente ano, no 
valor de R$ 2.250,00. Ressalta-se que para a prestação desse serviço, conforme 
informação da palestrante, não houve a necessidade despesas com deslocamento e 
estadia, motivo pelo qual o preço foi reduzido. 
 

1.6 Outros Produtos/Serviços Disponíveis 

Não há outros serviços disponíveis que atendam à demanda pretendida.  
 

1.7 Alternativas de Software Livre ou Público incluindo Portal do 
Software Público Brasileiro 

Não se aplica. 
 

1.8 Análise dos Produtos/Serviços Identificados 

Não se aplica 
  

1.9 Custos Totais da Demanda 
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Os custos totais da demanda são R$ 5.000,00 (cinco mil reais). Ressalta-
se que neste valor estão incluídos os gastos com deslocamento e hospedagem da 
palestrante e que esse valor será custeado através do orçamento do Programa de 
Assistência à Saúde, Programa Qualidade de Vida.  

 

1.10 Escolha e Justificativa do Objeto 

A palestra “Como tratar as dificuldades emocionais na vida laboral”, 
proferida pela Dra. Mônica Véras atende integralmente a demanda apresentada, na 
medida que abordará tema relevante para a prevenção do alto grau de absenteísmo 
derivado de afastamentos por doenças dessa natureza. A palestra terá como objetivo 
“trazer um olhar da psicanálise sobre os sintomas psíquicos que acometem os 
profissionais na vida laboral”. Pretende apresentar um panorama das doenças e 
sintomas emocionais e além de elencar possíveis estratégias para minimizar os 
efeitos danosos da atmosfera laboral, na psique dos servidores.   

 
Esta ação de saúde está alinhada com objetivo estratégico da Secretaria 

de Gestão de Pessoas de “Promoção da saúde e da qualidade de vida no trabalho”, 
que visa “promover ações contínuas para a educação e a participação efetiva dos 
servidores na prevenção de doenças e manutenção do estado de saúde, 
contribuindo dessa forma, para a redução de índices de absenteísmo e para o 
alcance de uma melhor qualidade de vida no trabalho. 

 
 

1.11 Adequação do Ambiente 

 
As salas de treinamento no 9º andar do prédio da Sede do TRESC 

possuem espaço físico adequado com climatização, acesso fácil aos banheiros, 
mobiliário pertinente e recursos materiais e tecnológicos. 

  
 

1.12 Orçamento Estimado 

 
A proposta apresentada pela Dra. Mônica Véras tem o valor de R$ 

5.000,00 (cinco mil reais). 
 

2 Declaração de Viabilidade ou não da contratação 

 
Com base nas informações levantadas ao longo dos estudos 

preliminares e considerando que se trata de ação essencial à prevenção de 
afastamento dos servidores; que é média a probabilidade de os riscos se 
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concretizarem, não obstante os impactos considerados, e caso se concretizem há 
ações de contingência/mitigatórias definidas, a equipe de planejamento considera a 
contratação viável. 



PROPOSTA DE PALESTRA 

 

PALESTRANTE: Mônica Véras 

 

ÁREA DE FORMAÇÃO: Psicanalista e Psicóloga  

 

TEMA: Como tratar as dificuldades emocionais na vida Laboral 

 

OBJETIVOS DA PALETRA: Essa palestra visa trazer um olhar da Psicanálise sobre os sintomas 

psíquicos que acometem os profissionais na vida laboral. Esse aspecto é um polo de 

organização da subjetividade do funcionário da Justiça, pressionado por muitas variáveis 

dentro do exercício da sua atividade. Pretendemos apresentar um panorama das doenças e 

sintomas emocionais e tencionamos elencar as estratégias possíveis para minimizar os efeitos 

danosos da atmosfera laboral, na psiquê deles. Trabalho não precisa ser sinônimo de estresse. 

 

PÚBLICO ALVO: Servidores do Tribunal Regional Eleitoral, com transmissão ao vivo aos 

Cartórios Eleitorais de Santa Catarina 

 

DURAÇÃO DA PALESTRA: DURAÇÃO: 2 horas, sendo 30 minutos destinados aos 

esclarecimentos de dúvidas. 

VALOR: R$ 5.000,00 (cinco mil reais), já incluindo despesas com deslocamento e hospedagem. 

 

DATA DO EVENTO: dia 13 de setembro de 2019 (sexta-feira) 

 

INFORMAÇÕES DA PALESTRANTE: 

DRA. MÔNICA VERAS 

Cel. (71) 9691184-2407 

Psicanalista e Psicóloga Clinica - pela UFBA 

Formação acadêmica na Universidade de NancyII - França 

Presidente do Instituto Napsi/ Formação em Psicanálise e Clínica Social- formandopsicanalistas 

desde 1997 e oportunizando o atendimento Psicanalítico para acomunidade menos favorecida 

economicamente da cidade de Salvador Sergipana de nascimento e recebeu o título de cidadã 

soteropolitana pela Câmara dosVereadores de Salvador em 2016  

Ex - professora da Universidade Federal da Bahia  



Criadora do Projeto: “Ateliês de interface entre a Psicanálise e o Direito “ no TRT 5 -Bahia 

desde 2011 até o presente momento  

Apresentação dos Ateliês no TRT 4 - TRT 15 2011 

Apresentação dos Ateliês no 65o. ENCOGE em São Luís do Maranhão e palestrante no 

Congresso da Anamatra em Gramado em 2013 

Palestrante e Conferencista em vários temas de interface com a Psicanálise: Direito, 

Comunicação Educação, Organizações e Saúde 

 

 



AV TANCREDO NEVES EDF SALVADOR TRADE CENTER SALA 1012 TORRE SUL - 
CAMINHO DAS ÁRVORES - SALVADOR BAHIA. FONE: 71 99184-2407 

M Ô N I C A  V É R A S  

 

HABILIDADES E CONHECIMENTOS 

 

Psicanalista e Psicóloga Clinica - pela UFBa 1980 

Formação acadêmica Especialista em Psicanálise pelo Napsi  

EXPERIÊNCIA 

 

Ex professora da Universidade Federal da Bahia  

Criadora do Projeto: “ Ateliês de interface entre a Psicanálise e o 
Direito “ no TRT 5 - Bahia desde 2011 até o presente momento  

Apresentação dos Ateliês no TRT 4 - TRT 15 2011 

Apresentação dos Ateliês no 65o. ENCOGE em São Luís do 
Maranhão  e palestrante no Congresso da Anamatra em Gramado em 
2013 

Palestrante e Conferencista em varios temas de interface com a 
Psicanálise: Direito, Comunicação Educação, Organizações e Saúde  

Palestrante no Hospital Robert Ballanger de Aulnay sous bois - 
France desde 1994 

Exerce a Psicanálise e a Psicologia em consultório em Salvador e 
Aracaju. 

 

FORMAÇÃO 

 

Formação acadêmica Especialista em Psicanálise pelo Napsi  

 

LIDERANÇA 

 

Presidente do Instituto Napsi/ Formação em Psicanálise e Clínica 
Social- formando psicanalistas desde 1997 e oportunizando o 
atendimento Psicanalítico para a comunidade menos favorecida 
economicamente da cidade de Salvador  

Sergipana de nascimento e recebeu o título de cidadã soteropolitana 
pela Câmara dos Vereadores de Salvador em 2016  
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